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Panoramaweq Jaufental

Ausgangspunkt ist der ,Alte Jaufentalerweg” in Gasteig (ne-
ben Hotel Gasteigerhof), weiter geht es in Richtung Platzerhof
und Gringgerhof, wo man schlieplich zur unteren Forststrape
Richtung Hanseleplatsch kommt. Uber Feldwege geht es weiter
Richtung Mittertal, wo man direkt hinunter ins Dorf kommt und
man den Wegq entweder zuriicklaufen, mit dem Bus oder mit dem
Wandershuttle zuriickfahren kann.

Schwierigkeitsgrad:
o) gkeitsg

= [ 1h30min

JBirgl” -
Rundgang in Mittertal/Jaufental

Schoner Rundgang im ruhigsten Tal unserer Gemeinde. Ab
dem Dorf Mittertal an einer kleinen Strae Richtung ,Hotel
Jaufentalerhof” (beschildert). Daran vorbei und weiter bis nach
Kaltenbrunn. Von dort rechts weiter iiber den Waldweg zuriick
ins Mittertal.

Schwierigkeitsgrad:
o) gkeitsg

= GIL

Wanderung tber den Bock
(2369 m)

Von Jaufental aus (Mittertal, Kirche St. Ursula), auf asphaltierter
Anliegerstrape in ca. 10 - 15 Min. bis Kaltenbrunn, dann auf Weg
Nr. 13 an der nicht bewirtschafteten Sennerbergalm vorbei. Ab
dort ca. 2 Stunden den vielen Kurven des Steiges iiber Almwie-
sen mit vielen Blumen und Alpenrosen folgen bis zum felsigen,
hachsten Punkt der Wanderung, dem Bock. Herrlicher Rundblick!
0ft konnen Sie dort Gemsen und sogar Steinbdcke beobachten!
Auf der anderen Seite der Bock-Scharte zuerst etwas steiler in
Serpentinen, dann dem Talboden des Ontrattbergtales entlang,
bis zur bewirtschafteten Bergalm folgen. Von dort entlang der
Forststrape bis ins Tal. Mittelschwere Rundwanderung, Trittsi-
cherheit erforderlich.

Schwierigkeitsgrad: .

Aufstieg 4 h | Abstieg 2 h 30 min-3h

BergErlebnis



Mittagspitze (2052 m)

Von Schluppes im Jaufental aus, auf qut markiertem, numerier-
tem Weg Nr. 16, zuerst durch Bergwald und dann iiber Wiesen bis
2ur Mittagsspitze.

Schwierigkeitsgrad:
A
L | Aufstieg 2 h- 2 30 min. | Abstieg 1h-1h 30 min.
Gospeneid

Ab Mittertal im Jaufental auf dem Waldeben-Rodelbahn-Weg
Richtung Seiterberg, links Richtung Wiesl nach Gospeneid. Dort
dann erst iiber einen Fuweg, dann entlang einer schmalen as-
phaltierten StraPe an einem alten Bauernhof vorbei nach Rust.
Die Strape abwdrts, an der Kreuzung geradeaus vorbei, und
dann die kleine schmale Strape hinunter nach Sterzing. Bei der
ndchsten Kreuzung links abbiegen - und dann nach der Briicke
gleich links auf einem Schotterweg entlang. Auf diesem gelangt
man nach Gasteig - in der Nahe der Bar ,Platzl”. Der Haupt-
straPe entlang einige 100 m gehen bis zum Hotel Gasteigerhof.

Gegeniiber des Hotels, also auf der linken Strapenseite geht der
Panoramaweg” ins Jaufental. Diesen entlangwandern bis zum
Ausgangspunkt zuriick.

Schwierigkeitsgrad:

m= | 4-5h (ganze Rundwanderung)

Bewirtschaftete Aimen und Schutzhitten

Bergalm Gedffnet: Mitte Juni-Mitte September Tel.3395333076 | 1635 mi. M.
Jaufental
Pernfiechtalm Geiffnet; Mitte Juni-Mitte September / m9mi.M
Jaufental

Die Wanderungen zum Penserjoch finden Sie auf Seite 42/43



Kalcheralm (1840 m)

|deal fiir alle diejenigen, die lange Wanderungen nicht mdgen!
Man fahrt mit dem Auto oder Wandershuttle auf der Jaufenstrape
Richtung Jaufenpass. 2 km vor dem Pass zweigt eine kleine Stra-
Be ab - qut beschildert mit , Kalcheralm". Gleich bei der Einfahrt
ist ein grofer Parkplatz. Von dort sind es nur noch ungefdhr
45 Min. bis zur Alm. Tip: Bei der Gelegenheit kann man auch zum
Jaufenpass hochfahren und das herrliche Panorama iber dem
Passeiertal geniepen! Variante: Mit der Bergbahn in Innerrat-
schings hochfahren, dort der Markierung Kalcheralm folgen.

| Schwierigkeitsgrad:

8 .
A_ ca. 45 min.

Gratwanderung am Jaufen
(2090-2518 m)

Ausgehend vom Jaufenpass (entweder mit [hrem Auto oder Wan-
dershuttle bis zum Pass oder ab Ratschings mit der Bergbahn
2ur Rinneralm und dann zu Fup zur Passhthe). Im zweiten Fall
verldngert sich die Gehzeit um ca. 40 - 60 min. Weg Nr. 12 iiber
Flecknerspitz, Saxner, Glaitnerjoch, Schlattacherjoch bis zur
Kleinen Kreuzspitze. Von dieser hinunter nach Flading im Rat-
schingstal. Sollten Sie Ihr Auto am Jaufenpass geparkt haben:

Bis zum Schiattacherjoch, dann auf Weq Nr. 10 bis zur Inneren
Wumbelsalm, von dort auf Weg Nr. 15 und danach 13 A zuriick zum
Jaufenpass. Trittsicherheit erforderlich!

Schwierigkeitsgrad:

(ber die kleing Kreuzspitze 5-6 h
Uber Schiattacherjoch-Jaufenpass 6-7 h

Hohenwanderung (ber das
Platschjoch (1782 m) zum
Jaufenpass (2094 m)

Ab Gasteig Weg Nr. 11, der in die Jaufenstraffe miindet. Diesen ein
Stiick entlanggehen, bis man zum Weqweiserschild 17 a kommt,
der dann wiederum in Weq Nr. 17 b zum Platschjoch miindet.
Riickweg: gleicher Weg oder Weg Nr. 12 ins Jaufental ca.
45 Minuten oder Nr. 11 Giber Kalch in ca. 2 1/2-3 Stunden zum
Ausgangspunkt zuriick.

Schwierigkeitsgrad:

siehe Erklahrung

BergErlebnis n



Jaufenspitz (2480 m)

Beherrschendes Felshorn iiber dem Jaufenpass, das trotz seiner
etwas abweisenden Gestalt fiir geiibte Bergsteiger recht einfach
2u ersteigen ist! Von der Passhdhe des Jaufenpasses, (2094 m),
fiihrt die Markierung 17 in siiddstlicher Richtung die weniger
steilen Westhange empor, zuletzt nach einem Bogen, von Siiden
her zum felsigen Gipfel. Stellenweise sind Drahtseilsicherungen
angebracht, die alle heikleren Stellen auf angenehme Weise ent-
schérfen. Beim Gipfelkreuz, Gipfelbuch und Stempel fiir die Leis-
tungsmedaille. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich
Variante: auch vom Jaufental (Schluppes) fiihrt Weq Nr. 12

bis zum Jaufenpass. Gehzeit: 11/2 - 2 Stunden

Schwierigkeitsgrad: .

Aufstieg: 1h 30 min. | Abstieg: 1h

n BergErlebnis



Flading im Ratschingstal

Ausgangspunkt ist das Hotel Larchhof in Innerratschings. Von
dort wandert man entlang von blumigen Wiesen in Richtung
Flading, ein kleiner Weiler am Ende des Ratschingstales. Auf der
rechten Seite hort man schon das Rauschen des Ratschingser
Baches, dann durchquert man ein kleines Waldchen. Schnell
erreicht man das Ziel der Wanderung, und Fam. Haller Iadt zu
einem Umtrunk in ihrem Bauernschank , Schélzhornhof” ein.

a Lo
Schwierigkeitsgrad:
L
L 130 min.
%

Gilfenklamm

Jeder, der in Sterzing & seinen Ferientélern Urlaub macht, soll-
te wenigstens einmal die Gilfenklamm, eine der einzigartigen
Sehenswiirdigkeiten der Alpen, durchwandern. Besonders im
Friihsommer zur Zeit der Schneeschmelze bietet sie ein groparti-
ges Naturschauspiel. Das Wasser stiirzt durch eine aus Ratschin-
ger Marmor bestehende Schlucht. An einer Stelle Giberrascht
ein 15 m hoher Wasserfall, der von der hoch dariiber fiihrenden
Briicke besonders eindrucksvoll zu sehen ist. Der untere Eingang
ist in Stange (971 m), der obere bei Jaufensteg (1149 m), an der
StraPe von Stange ins Ratschingstal. Hohenunterschied: 175 m

Schwierigkeitsgrad:

L | Aufwiirts 45-60 min. | Abwérts 30-45 min.




Saxner (2358 m)

Gegenilber vom ,Pulvererhof” in Innerratschings, Weg Nr. 10
zuerst steil durch Bergwald, dann iiber Almwiesen iiber die be-
wirtschaftete Innere Wumblsalm bis zum Schlotterjoch (2283 m)
hinaufwandern. Ab hier auf dem Weq Nr. 12 bis zum Gipfel des
Saxners. Weiter Blick in die Gletscher, bei klarem Wetter bis ins
Ortlergebiet!

Variante: Mit der Bergbahn hinauf zur Bergstation, 1800 m. Von
dort auf Weg Nr. 13 b bis zum Joch und dieses nun auf Weg Nr. 12
iiber die Flecknerspitze (2331 m) bis zum Saxner entlangwandern.

Schwierigkeitsgrad:

Aufstieg: 3 h 30 min., Abstieq 2 h 30 min.

Variante: Aufstieg: ca. 2 h-2 30 min.;
ab Bergstation Lift

Abstieg: ca. 1h 30 min. bis Bergstation Lift

Kleine Kreuzspitze (2518 m)

Von Flading am Ende des Ratschingstales ausgehend, zuerst
durch den Bergwald auf Weg Nr. 12 ansteigen. Dann, immer noch
recht steil, iiber die Almwiesen bis zur bewirtschafteten Klam-
malm (1925 m). Ab hier weiter auf Weg Nr 12 B iiber Bergwiesen
bis der Steig unterhalb des Gipfelaufbaus gerdllig wird. Auf ihm
nun hinauf zum Gipfel der Kleinen Kreuzspitze mit Gipfelkreuz.
Ausgesetzter, briichiger Felsgrat! Trittsicherheit erforderlich!

Schwierigkeitsgrad:

Aufstieg: 3h 30 min.-4 h | Abstieg: 2 h 30 min-3 h




Hohe Kreuzspitze (2743 m)

Vom Talschluss Ratschings ausgehend bis zur Klammalm (Siehe:
Kleine Kreuzspitze). Weiter fiihrt der Weg Nr. 12 nun am auf
2362 m hoch gelegenen Butsee vorbei Giber Bergwiesen anstei-
gend bis zum felsigen und ausgesetzten Gipfelaufbau der Hohen
Kreuzspitze. Schines Gipfelkreuz mit Buch und Stempel fiir die
Leistungsmedaille. Eine herrliche Aussicht in die umliegenden
Gletscher belohnt Sie fiir Ihre Miihe! Trittsicherheit und im letz-
ten Stiick Schwindelfreiheit erforderlich!

Schwierigkeitsgrad: .

L | Aufstieq: 4-5 h | Abstieq: 3 h-3h 30 min.

Ratschingser Weipe (2822 m)

Ausgehend vom Talschluss in Ratschings, Flading, Weg Nr. 12 und
danach Weg Nr. 30 ansteigen. Zuerst durch Bergwald recht steil und
dann ebenfalls ziemlich steil iiber Almwiesen, an einem sehr sch-
nen Wasserfall mit klarem, blauem Topf und der unbewirtschafteten

Gleckalm vorbei bis zum Sandjoch. Vor diesem nach links abbiegen
und dem Steig Nr. 31 a folgen, weiter @iber nun flachere, steinige
Bergwiesen, die zunehmend felsiger werden und wieder etwas stei-
ler, am Glecksee vorbei bis zum Grat am Gipfelaufbau der Weipen.
Hier schon kinnen Sie einen iiberwéltigenden Ausblick auf die
schroffe, steile Zirmaidspitze mit ihren silbrig glanzenden Platten
geniefen! Wer sich nun den steilen, grasigen, lockeren, teilweise
mit einem Drahtseil versicherten Gipfelplateau nicht mehr zutraut,
kommt auch mit der Scharte als Endziel seiner Tour voll auf seine
Kosten! Auf dem gropen Gipfelplateau steht ein schiines Gipfelkreuz.
Fiir den Abstieg nun den gleichen Weg zuriick oder das Sandjoch
iiberqueren und dort dem Pfad Nr. 13 a unterhalb der Gleckspitze
vorbei zur Moarerbergalm, bewirtschaftet, und dem verfallenen Po-
schhaus folgen. Immer Numerierung 13 a. Ab der Alm nun die nicht
asphaltierte StraPe (7 km) bis Maiern hinuntergehen. Schwindelfrei-
heit und Trittsicherheit erforderlich.

Schwierigkeitsgrad: .

. | Aufstieg: 3 h-3h 30 min. | Abstieg nach Ridnaun: 3 h




Pfeifer Huisele Pfad

Ausgangspunkt fiir die Bergtour ist das Hotel Larchhof in Inner-
ratschings, von dem man auf dem Kirchweg in Richtung Pulverer-
hof (ca. 1km) und bis nach Flading zum Geburtshaus des Sagen-
meisters Pfeifer Huisele wandert. Das , Pfeifer Huisele” gehdrte
ohne Zweifel zu den bekanntesten Tiroler Sagengestalten, den vor
allem sein Humor auszeichnete. Wie ein zweiter Till Eulenspiegel
200 er auf seinem kleinen Esel durch Taler und Berge. Seine Ein-
falle sind so wunderlich, dass man heute noch herzhaft lachen
kann. Vom Geburtshaus aus wandert man auf dem Weg Nr. 12
2ur bewirtschafteten Klammalm und weiter bis zum Butsee, dem
Ziel der Wanderung. Auf diesem Weg informieren Sie 10 Infoschil-
der iiber die Sagen des Hexenmeisters Pfeifer Huisele.

Schwierigkeitsgrad:

Aufstieg: 3 h 30 Min. | Abstieg: 2 h 30 Min.-3 h

Ratschinger Almenweg

Der neue Erlebniswanderweg von Alm zu Alm startet an der
Jaufenstrafe und fiihrt durch herrliche Landschaft an 7 Almen
vorbei. Die erste Alm ist die Kalcheralm, von dort geht es weiter
zur Rinneralm und zur Wasserfalleralm. Entlang des bestehenden
Wanderweges verlduft er weiter zur Saxnerhiitte. Die néchsten
Almen sind die upere und die innere Wumblsalm. Der Weg endet
schlieplich bei der Klammalm auf 1925 Meter Meereshdhe, von
der man auf dem markierten Weg Nr. 12 hinunter nach Flading ge-
[anqt. Der Almenweg ist in einer Tagestour leicht zu bewaltigen und
auch fiir Familien geeignet. Maglich ist auch die Auffahrt bzw.,
Talfahrt mit der Kabinenbahn Ratschings-Jaufen. Von der Berg-
station aus, kann man ebenfalls den neuen Almenweg erreichen.

Schwierigkeitsgrad:
o) gkeitsg

A
- 4-5 h (ganze Rundwanderung)

m BergErlebnis



Bewirtschaftete Almen und Schutzhitten

AuBere Wumbelsalm | gosiioet it Jui-Hite September / 065 m M.
Ratschingstal

Blosegg Gedffnet: Mitte Juni-Mitte September Tel 0472659163 | 1500 m i M.
Ratschingstal

Innere WumbelSalm | ¢.sginet yite juni-Hie September I 906m i,
Ratschingstal

Kalcheralm Gediffnet: Anfang Juni-Ende Oktober / 1840 mii. M.
Ratschingstal

Klam'.“alm Gedffnet: Mitte Juni-Mitte September Tel. 0472659158 | 1925mii. M.
Ratschingstal

Rinneralm Gedffmet: Mitte Juni-Mitte September Tl 0472659148 | 1850 m . M.
Ratschingstal

Saxnerhiitte F VAN o Tel. 0472 756 613 .
Ratscingsal Gedffnet: Mitte Juni-Mitte September od. 33986335 5 1939 mii. M.
Wasserfalleralm S Tel. 0472 659 119 .
Ratschingstal Gedffnet: Mitte Juni-Mitte September od. 335 695 1250 1903 mii. M.

BergErlebnis n



Wanderung entlang
des Mareiter Baches

Tolle Familienwanderung in ruhiger und schaner Umgebung. Den
Ausgangspunkt kann man nach Belieben wahlen. - Ab Mareit:
Parkmdglichkeit im Dorfzentrum. Von dort Giber die Briicke und
gleich rechts in Richtung Handwerkerzone. An der Sage vorbei
und dort auf dem schdnen breiten Weg nach Stange. Dort Giber-
queren wir eine Briicke und gehen am anderen Ufer des Baches
Richtung Gasteig. Dort {iberqueren wir wiederum den Fluss und
wandern auf dem gerade neu erbauten Fup- und Fahrradweg nach
Stange und weiter nach Mareit zum Ausgangspunkt zuriick.

Ab Stange: Parkmiglichkeit beim Gemeindeplatz. Dort ca. 100 m
entlang der HauptstraPe in Richtung Mareit und bei der ersten
Abzweigung nach rechts einbiegen. (Hinweisschild - Carabinieri).
Nach wenigen Minuten befindet man sich mitten im Wald und
schon nach wenigen Metern erreicht man das Flussufer. Dann je
nach Belieben zuerst nach Mareit oder Richtung Gasteig wandern!
(qut beschildert).

Ab Gasteig: Parkmdglichkeit vor dem Kulturhaus (Feuerwehr).
Man Giberquert die Hauptstrape und spaziert nun dem ,Miihlbachl-
weg" etwa 500 m entlang bis zu einem Bauernhof, wo schon die
ndchsten Hinweisschilder stehen. Wir folgen dem Weg Richtung
Stange. Hier fangt der Weg, der zuerst meist durch das Kleine
Waldchen fiihrt, an. Wir gelangen nach Stange, iiberqueren die
Briicke und gelangen bis Mareit (mefrere Einkehrmdglichkeiten).

Der Riickweg fiihrt uns zuerst auf der gleichen Strecke nach Stan-
ge, dort kann man dann aber auf dem neu gebauten Fup- und
Fahrradweg nach Gasteig gelangen.

Tip: Diese Wanderung kann man gut mit dem Besuch des Schlos-
ses Wolfsthurn in Mareit (Landesmuseum fiir Jagd und Fischerei)
oder der Gilfenklamm in Stange (einzigartiges Naturschauspiel
fiir Jung und Alt) verbinden! Genauere Infos beim Tourismusbiiro
Ratschings.

- Schwierigkeitsgrad:
@
L 1 2h-2h 30 min. (ganze Rundwanderung)
F %




Talwanderung in Ridnaun

Wanderung entlang des ,Lehrpfades” im wunderschdnen Rid-
nauntal. Ausgehend vom Kulturhaus in Gasse entlang eines
schonen breiten Forstweges der durch den Wald fiihrt, nach
Maiern zum Bergwerksmuseum. Dann die Hauptstrape iiberque-
ren und entlang eines unmarkierten, aber qut ausgeschilderten
Weges Richtung Gasse. Schon von weitem sieht man die Knap-
penkapelle St. Magdalena, die auf einem Kleinen Hiigel oberhalb
des Weges thront. Wer noch Lust und Laune hat, kann ihr einen
Besuch abstatten. Den Weg weiterfolgen der uns wieder zum
Ausgangspunkt fiihrt.

Tip: Fiihrungen in der Knappenkapelle ab Mai - Anfang November
jeden Montag um 16.00 Uhr und jeden Freitag (Juli + August)
um10.00 Uhr.

a

Schwierigkeitsgrad:

2

X 1 2 (ganze Rundwanderung)
3

Mareiter Stein (2192 m)

Ausgehend von Pardaun entlang dem breiten Weg Nr. 25, der am
Beginn des Bergwaldes in einen schmalen, bis zur Waldgrenze re-
[ativ steilen Steig miindet. Dann bei herrlicher Rundsicht entlang
dem breiten, grasigen, mit vielen Blumen bestandenen Riicken
des Berges bis zum gropen Gipfelplateau mit Gipfelkreuz. Abstieg
entweder iber den gleichen Weq zuriick oder aber den Wegq Nr. 14,
der unmittelbar unterhalb der Gipfelkuppe links abzweigt, der in
steilen Serpentinen ins Ratschingstal hinunterfiihrt und ein kur-
zes Stiick nach den Parkplatzen der Liftstation endet.

Schwierigkeitsgrad:
o
L | Aufstieg: 3 h 30 min. | Abstieg: 2 h 30 min-3 h
Einachtspitz (2305 m)

Von Ridnaun Weg Nr. 26 durch das Valtigltal bis kurz vor das Joch.
Dann einen gut markierten Weg ohne Nummerierung iiber die Al-
men bis zum lohnenden Aussichtsberg Einachtspitz ansteigen.
Von dort die rot-weipe Markierung weiterverfolgen, am kleinen
Fuchsee vorbei, (Schilfgiirtel) Giber Schneideralm (bewirtschaf-
tet) und die neue Forststrape zum Ausgangspunkt zuriick oder
weiter zur Inneren und Auperen Wurzeralm auf Weg Nr. 25 zum
Schluss Nr. 24 nach Ridnaun/Entholz.

Schwierigkeitsgrad:

L | Aufstieq: ca. 3 h| Abstieg ca. 2 h 30 min-3 h

Hohe Ferse (2669 m)

Von Ridnaun Weg Nr. 26 durch das Valtigltal bis zum Gipfel. Selte-
ne Flora und Faunal Gropartiger Blick in die Stubaier und Gtztaler
Gletscher. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich!

Schwierigkeitsgrad: .

L | Aufstieq ca. 4-5 h | Abstieq ca. 3-4 h




Zunderspitze (2445 m)

Von Ried ausgehend dem Forstweg Nr. 29 ca. 2 Std. zur Zun-
derspitzhiitte (1950 m) hoch. Nach weiterem 1 1/2 stiindigem
Fupmarsch erreicht man die Gewingesalm (2050 m). Von der
Gewingesalm weiter auf gezeichnetem Pfad in weiteren 1-11/2
stiindigem FuPmarsch auf die Zunderspitze. Der Ausblick auf die
Gletscher und die umliegenden Téler lohnt jede Miihe! Kurz nach
der Gewingesalm Abstieg zur Martalm in ca. 40-60 Minuten. Ab
hier Forststrape bis ins Tal. Gewingesalm-Martalm leicht, Zunder-
spitze erfordert Trittsicherheit!

Gleckspitz (2620 m)

Vom Parkplatz beim Bergbaumuseum in Ridnaun/Maiern Weg
Nr. 28 durch das Lazzachertal. Ab Poschhaus (Moarerbergalm,
bewirtschaftet, Ubernachtungsmaglichkeit) Weg Nr. 30 bis zum
Gipfel und weiter iiber die Gleckalm (nicht bewirtschaftet) und
Klammalm (bewirtschaftet) nach Flading ins Ratschingstal.

Schwierigkeitsgrad: .

L 1 30 30 min. / Abstieg: 2 h 30 min-3 h

St. Martin am Schneeberg
(2355 m)

Sehr interessante Wanderung entlang der mitteralterlichen Berg-
werksanlage St. Martin am Schneeberg. Ausgehend vom grofen
Parkplatz beim Bergwerksmuseum in Ridnaun/Maiern auf dem
Weg Nr. 28 durch das Lazzachertal iiber die Moarerbergalm (Po-
schhaus, bewirtschaftet) und zum felsigen Kaindljoch (2700 m)
und westseitig absteigend, zur Schneeberghitte, ehemalige Knap-
pensiedlung St. Martin am Schneeberg, die heute Teil des Landes-
bergbaumuseums ist. Von der Schneeberghiltte aus (Ubernachtung
erforderfich) werden Fihrungen in den Bergwerksstollen sowie
Fahrten mit der Grubenbahn im Poschhausstollen durchgefiihrt.
Kondition erforderlich! Am Wochenende (Fr-So) besteht auch die
Maglichkeit mit dem Bus bis zur Moarerbergalm hochzufahren.
(Anmeldung beim Bergbaumuseum - Tel. 0472 656 364)

Schwierigkeitsgrad:

X | 5-6h (ganze Rundwanderung)

Schwierigkeitsgrad:

L | Gehzeit: 5 h (ab Moarerbergalm 2 h 30 min.-3 h)




Sieben-Seen-Wanderung

Diese Wanderung am Fufb der siidlichen Stubaier Alpen ist wenig
begangen, landschaftlich sehr reizvoll und fiihrt bei den Seen
durch unberiihrte Gebirgswelt. Vom Parkplatz beim Bergbau-
museum Weg Nr. 28 hinauf zur bewirtschafteten Moarerbergalm
(Poschhaus). Wir verlassen am Fup der Felswand den Weg 28 nach
St. Martin am Schneeberg und halten uns rechts, wo wir in 11/2
Std. steil hinauf auf Weg Nr. 33 zu den Moarer Egetseen gelangen.
Dahinter, beim Egetjoch (2639 m) haben wir den hdchsten Punkt
der Tour erreicht und wandern abwarts entweder links an den
Egetseen (Nr. 33 a) oder rechts (Nr. 33) direkt zum Triiben See
hinunter. Etwa 2 Stunden bendtigt man wieder fiir den Abstieg
ins Tal. Kondition und Trittsicherheit erforderlich! (Fr-So) besteht
auch die Moglichkeit mit dem Bus bis zur Moarerbergalm hochzu-
fahren. (Anmeldung beim Bergbaumuseum - Tel. 0472 656 364).

Schwierigkeitsgrad:

X | 7-9 h (ganze Rundwanderung)

Krapfenkarspitze im Ridnauntal
(2707m)

Vom Parkplatz beim Berghaumuseum in Maiern Weg Nr. 9 bis zur
Staumauer vor dem Aqlsboden. Diese nicht iiberqueren, sondern
links davor der rot-weifen Mark. bis zum Horn (2164 m) folgen.
Nun auf schmalem Steig dem langen, ziemlich ausgesetzten Grat
bis zum Gipfelautbau der Krapfenkarspitze folgen. Diesen an
[eichten Blocks bis zum Gipfelkreuz hochklettern (11/2-2 Std.).
Gipfelplateau genau der Markierung nach iiberqueren. Eine Ge-
rélihalde abwdrtssteigen und immer der rot-weifen Mark. bis
zum Triiben See folgen. Von dort aus gelangt man auf Weg Nr.

33 unterhalb der Grohmannhiitte auf Weq Nr. 9. Ab hier Abstieg
zum Ausgangspunkt. Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und gute
Kondition erforderlich!

Schwierigkeitsgrad: .

L | 7-8 h (ganze Runde)

Grohmannhitte (2254 m) &
Teplitzer Hiitte (2586 m)

Der Besuch dieser beiden Hitten ist duperst lohnend. Fiir weni-
ger ausdauernde Geher ist die niedrigere Grohmannhiltte, héufig
auch Ubeltalfernerhiitte genannt, schon ein schines Tagesziel.
Eine deutliche Steigerung bildet der Weitergang zur Teplitzer
Hiltte, der jedem Gehtiichtigen zu empfehlen ist. Vom Parkplatz
des Bergwerksmuseums in Maiern fiihrt der mit 9 bezeichnete
Steig zu den beiden Hiitten hinaus. Zundchst ziemlich steil bis
2u einer neuen Fahrtstrape (gesperrt!), die bis zum Senner- und
Aglsboden leitet. Hat man den Aglsboden durchschritten, steigt
der Pfad zur ndchsten Talstufe empor, auf der man bald zur Groh-
mannhiitte gelangt. Die Fortsetzung des Weges, nochmals rund
300 Hohenmeter mit steilem Anstieg, fiihrt in hochalpines Gebiet
und schenkt immer umfassendere Aussicht. Die Teplitzer Hiltte,
nahe dem Hangenden Ferner gelegen, steht in einer préchtigen
Landschaft. Trittsicherheit erforderlich!

Schwierigkeitsgrad:

i bis Grohmannhiitte 2 h 30 min.-3 h,
=4 bis Teplitzer Hitte 3 h-3 h 30 min.




Becherhaus (3196 m) -
Hochstes Schutzhaus Stdtirols
und Mallerhitte (3145 m)

Ausgehend vom Talschluss Ridnaun (Maiern) dber Grohmann und
Teplitzer Hiltte. Nach der Teplitzer Hiltte weiterhin Weg Nr. 9 bis
zum Obeltalsee. Nun rechts weg auf dem neuen ,Carl-Sonklar-
Weg" zu einer fast spaltenlosen, nicht schwierigen Gletscher-
zunge. Diese bei Steinménnern diberqueren, bis zum gut gekenn-
zeichneten Einstieg in den Becherfelsen. Auf gut gesichertem
Felssteig bis zur Hiitte. Variante: Bei Zeichen ,Miillerhiitte” im
Becherfelsen auf den Gletscher hinaus (Spalten mdglich) bis zu
der mitten im Gletscher stehenden Milllerhiitte! (Natiirlich auch
direkt vom Becherhaus aus mdglich) Bergerfahrung, Trittsicher-
heit und zweckmépige Ausriistung unbedingt erforderlich!

Schwierigkeitsgrad: .

L | Aufstieg: 5 h 30 Min-6 h | Abstieq: 5 h

Pfurnsee (2457 m)

Vom Parkplatz beim Bergbaumuseum in Maiern Weg Nr. 9 bis
zum Aglsboden. Von dort der Markierung 9 a Gber die Aglsalm
(2004 m, bewirtschaftet) folgen bis zum wunderschdnen, klaren
Bergsee. Entweder gleichen Weg zuriick oder Weg Nr. 9 a wei-
terverfolgen bis zur Teplitzer Hiitte (2586 m). Von dort aus Weq
Nr. 9 bis zum Ausgangspunkt zuriick. Verlangt Bergerfahrung und
Trittsicherheit!

Schwierigkeitsgrad:

L J 56 h | iiber Teplitzerhiitte 7-8 h

Ridnauner Hohenweg

Diese anspruchsvolle, gropartige Tour fiihrt am Sonnenhang des
Rosskopfkammes in einer Hohe von 1900 bis 2300 Metern iiber
dem Ridnauntal entlang, mit Abstieg in den Talschluss. Nur bei
sicherem Schonwetter zu empfehlen. Von der Bergstation der
Umlaufbahn Rosskopf (1850 m) auf breitem Weg Nr. 23 siidwest-
warts leicht ansteigend, um den nach Siiden vorspringenden
Bergriicken herum, oberhalb der Kuhalm (1897 m; bewirtschaftet)
entlang zur Ochsenalm (1907 m, bewirtschaftet). Der Hohenweg,
nun Nr. 23, fiihrt unter den Telfer Weissen entlang zum Bergkessel
der Seeberalm mit dem Seebersee (2110 m). Unter den Sidhdn-
gen der Wetterspitze vorbei erreicht man die bewirtschaftete
Prischeralm (2160 m). Der Abstieq verlauft auf dem Steig Nr.
27 teils steil hinab zum Weiler Sennen in Maiern. Von dort aus
konnen Sie entweder mit dem dffentlichen Linienbus oder mit
dem Wandershuttle nach Sterzing zuriick fahren. Bergerfahrung,
Trittsicherheit und Kondition erforderlich!



Schwierigkeitsgrad:

Li6h

Telfer Weifen (2588 m)

Die duperst eindrucksvolle Gipfeltour auf die Telfer WeiBen stellt
fiir geiibte Alpinisten ein unvergessliches Erlebnis dar. Verschie-
dene Ausgangspunkte: - Stange oder Mareit: Ab Stange (Gemein-
deplatz) bzw. im Dorfzentrum Mareit dem Wegweiserschild Rich-
tung Telfer Weipen folgen. Etwas anstrengender, steiler Aufstieg
2ur Freund- und Ochsenalm um dann auf Weg Nr. 23 zum Gipfel
2u gelangen.

Berghahnstation Rosskopf (Sterzing): Der dreistiindige Aufstieg
von der Bergbahnstation Rosskopf (Sterzing) auf dem Weg Nr. 23,
fiihrt zuerst eben durch Almwiesen zur Ochsenalm (1907 m) und
steigt dann zum Grat zwischen Rosskopf und Telfer WeiBen empor.
Ein Steiglein fiihrt in weiten Serpentinen an der breiten Ostflanke
aufwdrts zum Vorgipfel und in leichter Kletterei zum etwas ho-
heren Hauptgipfel. Der Abstieg erfolgt zuerst dem Anstiegsweg,
fiihrt dann aber ohne Markierung durch weite Almwiesen hinun-
ter zur Ochsenalm und weiter zur Freundalm. Von dort dann der
Abstieg nach Telfes, und entweder zu Fup, mit dem Gffentlichen
Linienbus oder mit unserem Wandershuttle zum Ausgangspunkt
zuriick. Anstrengende Wanderung, erfordert Trittsicherheit und
im oberen Teil auch Schwindelfreiheit.

Schwierigkeitsgrad: .

L | Aufstieq ab Telfes: 4 h 30 Min. | Abstieg: 2 h 30 Min.
ab Bergbahn: 2 0 30 Min-3 h | Abtieq: 1h 30 Min-2 h

i
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Rundwanderung Telfes

Ausgangspunkt fiir die sonnige Panoramawanderung ist das Ver-
einshaus in Obertelfes (Parkmdglichkeit). Von dort aus wandert
man gerade aus in Richtung , Telfer Almen". Nach ca. 30 Minuten
Gehzeit gelangt man zur Waldgrenze. Nach Uberquerung einer
Briicke folgt ein kurzer steiler Anstieg, wo der Weg links weiter
durch Fichtenwalder, talwdrts Richtung Untertelfes fiihrt. Spater
kreuzt man einen Forstweg, den man iiberquert und der weiteren
Markierung folgt. Nach kurzer Zeit gelangt man an eine Wald-
lichtung, ,Neun Stangen” genannt. Hier biegt man links ab und
kommt zum Jaufnerhof. Entlang der Waldgrenze mit herrlichem
Ausblick ins Tal geht es zuriick zum Ausgangspunkt. Wunderschg-
ne, einfache Tour fiir die ganze Familie.

Schwierigkeitsgrad:

= | L 1h30 min.-2 h (ganze Rundwanderung)

Wetterspitze (2709 m)

Dieser aussichtsreiche, frei aufragende Gipfel ist ohne Miihe zu
ersteigen. In Maiern, also am Talschluss von Ridnaun, beginnt
die Markierung Nr. 27. Kehren im Wald, spter ein schmaler Pfad
durch Erlengebisch fiihren nochmals in den Wald und dann auf
Almwiesen hoch. In etwa 11/2 Std. erscheint die Prischeralmhiltte
(2160 m). Ab hier steigt man auf nicht steilen Serpentinen etwa 1
Std. zum Maurerjoch (2511 m) empor. Vom Joch geht es iber den
Westgrat auf dem Steig zum Gipfel, etwa 1/2 Stunde. Trittsicher-
heit und Schwindelfreiheit erforderlich!

Schwierigkeitsgrad: .

L | Aufstieg: 3 h-3 h 30 Min. | Abstieg: 2 h

Panoramaweq Burkhardklamm

Die Klamm, im Talschluss von Ridnaun wurde im Jahre 1899
erschlossen. Nach dem ersten Weltkrieg verfielen Wege und
Briicken. Der Panoramaweg, der einst als Tragerweg fiir die
Schutzhiitten diente, ist wieder begehbar. Die Burkhardklamm
befindet sich am Fernerbach im Sennerberg in Ridnaun/Maiern.
Sie erreichen die Klamm in ca. 45 Minuten, ausgehend vom Berg-
baumuseum in Maiern, diber den bereits bestehenden Weg Nr. 9.
Der Panoramaweg bietet, wie sein Name schon verrdt, mehrere




Aussichtspunkte in die beeindruckende Bergwelt der Stubaier Al-
pen und Giberquert Briicken wo man die Naturgewalt des Wassers
hautnah erleben kann! Der Wegverlauf endet an der Wassersperre
am Aglsboden, wo man weiter auf dem Weg Nr.9 zu den bekannten
Schutzhiitten - Grohmannhiitte, Teplitzerhiitte und Becherhaus -
wandern kann oder wieder retour nach Maiern zuriickgeht.

Schwierigkeitsgrad:

= | L hufstieg: 1h 30 Min. | Abstieg: 1h

Wanderweg Achenrainschlucht

Auf einem gut gesicherten Steig wandert man ausgehend von Ma-
reit hinter dem Hofmannsteq zunéchst ganz nahe am Fernerbach

schluchteinwérts. Dann erklimmt man in Serpentinen eine Anhg-
he, wo die alte Wegtrasse beginnt. Von hier aus hat man herrliche
Tiefblicke zum tosenden Bach hinunter. Uber die neue , Katzen-
leiter" gelangt man zu einem Wegabschnitt, bei dem berg- und
talseitig uralte Trockenmauern aus der Zeit der Erzforderung
20 sehen sind. Dann erreicht man das grope Murbruchgeldnde.
Dort windet sich der Weq nach oben. Man blickt hiniiber auf die
andere Talseite mit den stillen Hofen. Ein schdner alter Waldweg
geleitet schlieplich hinauf zur ForststraPe, die zur Streusiedlung
,Gasse" fiifrt.

Schwierigkeitsgrad:

mm | L Aufstieg: 45 Min. | Abstieg: 30 Min.




Bewirtschaftete Almen

Aglsbodenalm Gedffnet; Anfang Juni-Ende Oktober Tel. 347110 47 26 mimi M.
Aglsalm Gedffnet: Mitte Juni-Mitte September / 2004m. M.
Hupere Wurzeralm Gedffnet: Mitte Juni-Mitte September / 1822 mii. M.
Freundalm Ganzjihrig Gedffnet Tel. 0472 758 173 m20mi M.
Innere Wurzeralm Gedffnet: Mitte Juni-Mitte September / 1905 m . M.
Jogilealm (Schneideralm) Gedffnet: Mitte Juni-Mitte September Tel. 0472 656 215 1987 mi. M.
Kuhalm Gedffnet: Mitte Juni-Mitte September Tel. 348 697 62 90 1897 mii. M.
Mortalm Gedffnet: Mitte Juni-Mitte September Tel. 333 27106 07 1735 mi. M.
Obere Gewingesalm Gedffnet: Mitte Juni-Mitte September Tel. 0472 656 349 2050 mi M.
Ochsenalm Gegffnet: Ende Mai-Ende Oktober Tel. 347554153 1907 mi. M.
Prischeralm Gedffnet: Mitte Juni-Mitte September Tel. 347 42856 73 260m i M.
Stadlaim Gedffnet: Anfang Juni-Ende Oktober Tel. 349 553 54 42 1630 i M.
Staudenbergalm Geifnet: Mitte Juni-Mitte September / 200m . M.
Valtiglalm Gedffnet: Mitte Juni-Mitte September Tel. 349 342 7251 T mi M.
Schutzhitten
i - Tel. 0472 656 377 " 40 Betten
Becherhaus Gedffnet: Anfang Juli-Mitte September ol 346486 0057 3196 m . M. T0 Nattenlneniite
.. - y Tel. 0472 758 175 "
Grohmannhiitte Gedffnet: Anfang Juli-Ende September ol 348 240 0256 254mi. M. 10 Betten
Moarerbergalm (Poschhaus) | Gediffnet: Anfang Juli-Ende September / W3miM. | 30 Matratzenlagerpldtze
A — y Tel. 0472 647 373 " 23 Betten
Miillerhiitte Gedffnet; Ende Juni-Ende September ol s | MM Matratenlgerliz
T e o " 30 Betten
Teplitzer Hiitte Gefnet: Anfang Jul-ite September | Tel 3381356371 | 2SB6miM. | R ——




Wanderungen zu den umliegenden Dérfern

Thuins (1066 m)

Vom Stadtplatz aus in Richtung Krankenhaus bis zum Café
Margarethen, dort rechts ab, hinauf zur Autobahnunterfiihrung
(Thuinerweg).

Fortsetzung: von Thuins aus Giber den Weq Nr. 4, weiter nach
Ober- und Untertelfes und Abstieg nach Mareit. Riickkehr mit
dem Linienbus.

- Schwierigkeitsgrad:
2

X 30 min. | Fortsetzung: 1h 30 min.
F %

Elzenbaum (983 m) und
Burg Reifenstein

Vom Zentrum, Richtung Penserjochstrafe, an der Pension
Transit vorbei, dann auf dem Fahrweg direkt in das Dorf hin-
ein. Weiter zur Burg Reifenstein. Fiihrungen von 01.05.-3110.
jeden Tag um 10.30 Uhr, 14.00 und 15.00 Uhr. Zusdtzlich von
15.07-15.09. um 16.00 Uhr. Samstags geschlossen. Informationen
und Buchungen: +39 339 26 43 752

Schwierigkeitsgrad:

LiTh

Wiesen (948 m)

Vom Zentrum in Sterzing aus in Richtung Bahnhof, vor den
Bahngleisen links, durch die Unterfiihrung. Die schmale
Strape fiihrt rechts dber den Weg Nr. 3 zum Weiler Flains.
Von dort aus Abstieg nach Wiesen. Variante: entlang der
Eisackpromenade.

- Schwierigkeitsgrad:
e
Lith
3

BergErlebnis



Ried (1014 m) »
Gossensass (1098 m)

Von der Talstation der Rosskopfseilbahn aus, iiber den
Eisack, bei Hotel Maibad links vorbei durch einen Tunnel
unter der Eisenbahnlinie hindurch und hinauf in den Bann-
wald. Der Weg trégt anfangs die Markierung Nr. 3A und dann
die Mark. Nr. 21 und fiihrt zum Weiler Oberried und weiter
2ur Burgruine Strapberg. Weiter geht es durch den Wald am
dstlichen Hang des Eisackufers entlang. Am Ende, unter dem
gropen Autobahnviadukt durch, Abstieg nach Gossensass.
Riickkehr iiber Steckholz, Weg Nr. 20B.

Schwierigkeitsgrad:

am | L2 2hbis Gossensass

Trens (987 m)

Entlang der Eisackpromenade bis unterhalb von Burg Sprechen-
stein. Kurzer Anstieq zur Burg iiber den Weg Nr. 208. Von dort aus
leicht ansteigende Wanderung nach Trens Weg Nr. 24. Riickweg
iiber den Trenser Pilgerweg oder Riickfahrt mit Bus oder Bahn.

Schwierigkeitsgrad:

= L2h

Saun (2086 m)

Anfahrt mit dem Auto bis zum Braunhof in Schmuders. Vom
Braunhof folgt man zuerst der Strape dann rechts einem Fahr-

weg, spater einem Waldweg bis hinauf zur Grubenalm, Weg Nr.
6. Weiter durch Wald und spéter durch Almwiesen gelangt man
zum Gipfel des Saun. Der Abstieg erfolqt auf dem gleichen Weg.

Schwierigkeitsgrad:

L 12030 min.

WeiBspitze (2716 m)

Siehe Wanderung zum Saun: vom Saun aus weiter entlang
iiber Riedspitze und Bairnock zur WeiPspitze. Herrliches
Panorama, Weg Nr. 6.

Variante: vom Braunhof aus weiter auf dem Weq Nr. 3 zur
Prantneralm (bewirtschaftet) und Riedbergalm - ab dort
folgt der Anstieg.

. Schwierigkeitsgrad: .

L 131 30 min. | Variante: 4 h

>

Sterzing > Rosskopf

Von der Lahnstrape aus (Weq Nr. 23/Weg Nr. 19) durch den
schattigen Wald iiber einen Serpentinenweg hin zu einem
Forstweq. Die mittelschwere Wanderung fiihrt iber den Kiih-
berg zum Sterzinger Hausberg. Die Bergstation Rosskopf ist
ein idealer Ausgangspunkt fiir verschiedene Wanderungen.

Schwierigkeitsgrad:

L 12130 min.
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Wandervorschldge von der Bergstation der Rosskopfbahn
Dolomieu-Weg (6 AlImenweg
Rosskopf/Ladurns)

Ein einzigartiger Wanderweq iiber 6 Almen ausgehend von der
Bergstatio Rosskopf, erreichbar mit der Rosskopfseilbahn, bis
2ur Allriss-Alm im Pflerschtall Dieser wunderschdne Alm- und
Themenweg gewdhrt ganz besondere Einblicke in die Geologie,
Natur-, Tier- und Pflanzenwelt. Ausgangspunkte sind die Berg-
station der Rosskopfseilbahn, die Bergstation des Sesselliftes
Ladurns oder die Allriss-Alm, welche von St. Anton im Pflerschtal
aus zu erreichen ist. Der Wanderweg ist leicht und bei einem
Hohenunterschied von 500 m fiir jedermann leicht zu bewalti-
gen. Eine etappenweise Begehung des Weges ist dem weniger
gelibten Wanderer zu empfehlen. Fiir alle anderen handelt es
sich hierbei um eine Tagestour, bei der man sich auf den ver-
schiedenen Almen stdrken und erholen kann.Verschiedene Sta-
tionen informieren iber die oben erwahnten Themen und geben
dem Wanderer einen herrlichen Ausblick auf die Bergwelt des
Alpenhauptkammes, ja sogar bis zu den Dolomiten und ganz
besonders auf die "Dolomiteninsel” im Reich der Tribulaune an
der dsterreichisch-italienischen Grenze. Dies ist auch der Grund,
warum man sich fiir den Namen "Dolomieu-Weg" entschieden
hat. Deodat de Dolomieu (1750-1801) entdeckte das Dolomitenge-
stein nicht in den Dolomiten, sondern im Bereich des Pflerscher
Tribulauns. Wegldnge: insg. 15 km, Hhenunterschied 500 m.

Schwierigkeitsgrad:

i Rosskopf-Ladurns: 3 h
~4 Ladurns- Allrissalm: 2 h 30 min.

Gipfeltour “Kopfl” (2189 m)

Der Weg fiihrt ab der Bergstation rechts, diber den Weg Nr. 24
am Sterzingerhaus vorbei, bis wir im Bereich des , Stocklif-
tes” den Grat erreichen. Diesem folgen wir in mapig anstei-
gendem Geldnde bis wir den Gipfel des Rosskopfs - das so
genannte ,Kdpfl” - angelangt sind. Das Panorama auf dem
2189 mt. hohen Gipfel ist iiberwaltigend.

Schwierigkeitsgrad:

LiTh

Wanderung zur Kastellacke
(1920 m)

Nach dem Ausstieg aus der Gondelbahn bewegen wir uns
rechterhand auf dem markierten Weg Nr. 19 vorbei am
Sterzingerhaus inmitten von Bergwiesen und Wéldern in
Richtung des Biotops Kastellacke” Diese halbstiindige



Wanderung ist besonders fiir Familien mit Kleinkindern und
dlteren Leuten geeignet. Der Schwierigkeitsgrad ist sehr ge-
ring und trotzdem erhdlt man einen beeindruckenden Aus-
blick auf die umliegende Bergwelt des Alpenhauptkammes.

a

Schwierigkeitsgrad:

2
L 730 min.

Hohenwanderung zum
Flaner Jochl (1935 m)

Wir begehen den vorher beschriebenen Weq zur Kastel-
lacke”, um direkt vor dem Biotop rechterhand abzubiegen
und verfolgen den qut sichtbaren Weg Nr. 19 iiber dem Kamm
zwischen Rosskopf und dem Vallmingtal bis hinunter zur
gropen Antennenanlage. Auf dem Riickweg kann man densel-
ben Weg nehmen oder - was wir empfehlen - kehrt man iiber
die bestehende Forststrasse ab den Antennen, vorbei an der
Furlhiitte, direkt zur Rosskopfseilbahn zuriick.

Schwierigkeitsgrad:

Li1h

Gipfeltour Telfer Weifen (2566 m)

Diese duperst eindrucksvolle Gipfeltour auf die 2566 m ho-
hen Telfer Weifen stellt fiir geiibte Alpinisten ein unvergess-
liches Erlebnis dar. Von der Rosskopfbahn-Bergstation geht
man zundchst auf dem Weg Nr. 23 Richtung Kuhalm. Kurz
vor der Kuhalm rechts zu den Telfer Weipen abbiegen. Der

Riickweq erfolgt anfangs iiber den beschriebenen Aufstieg
bis zur ,Ochsenscharte”. Dort bieten sich dem Wanderer
wei weitere Maglichkeiten um den Abstieg zu bewdltigen
und trotzdem zum Ausgangspunkt Seilbahn Rosskopf zu-
riickzukehren. Ohne Markierung iiber die Almbdden, an der
LGrubenlacke” (Bergsee) vorbei, hinunter zur Vallmingalm
und dann weiter iber den Wanderweq nr. 19 a Richtung Kas-
tellacke / Rosskopf. Von der ,Ochsenscharte” eine etwas
schwierigere Wanderung iiber den Weg nr. 24 zum Rosskopf
,Kopfl” und dann weiter zum Ausgangspunkt. Diese Wande-
rung erfordert, dass der Beniitzer schwindelfrei ist und dber
gutes Schuhwerk verfiigt.

. Schwierigkeitsgrad: .

>

L13h

Rundwanderung Vallmingtal
(1814 m)

Anstieg zum Rosskopfgipfel, Weg Nr. 24, von dort dem Grat
entlang Richtung Telfer Weien bis zur Ochsenscharte. Der
Steig zweigt nun rechts ab, fiihrt beim Bergsee (Grubenlacke)
vorbei, steigt nun wieder an und nach kurzer Gratwanderung
erreichen wir die Lotterscharte. Ab hier Wegmarkierung 34a
hinunter zur Vallmingalm und weiter auf Markierung 19a
zuriick zum Ausgangspunkt. Erfordert Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit.

Schwierigkeitsgrad: .

L 13030 min.




Vallmingalm (1814 m)

Wir folgen der Wegmarkierung Nr. 19 bis zur Kastellacke.
Hier beginnt bei dem etwas tiefer gelegenen Zaundurchgang
(Markierung 19 a) ein schattiger und vorwiegend durch den
Wald fiihrender Wanderweg, welcher uns zu den Vallmin-
geralmen (bewirtschaftet) fiihrt.

Schwierigkeitsgrad:
o) KeItsg
A
= [off

Ferchwasser (2050 m)

Die steingefasste Quelle des Ferchwassers, das nach Anga-
be des Hirten so gesund ist, dass es nicht allein den Leib,
sondern auch die Seele kuriert, erreichen wir auf dem hier
beginnenden Ridnauner Héhenweg. (Mark. 23) Der Weg fiihrt,
ausgehend von der Rosskopf Bergstation, an der Kuh- (ab
hier Mark. 23) und Ochsenalm (beide bewirtschaftet) vorbei
und zweigt dann rechts ansteigend ab. (Markierung 23)

Schwierigkeitsgrad:
o) gkeitsg

- L) 1030 min,
Abstieg nach Sterzing

(Markierung 23)

Ab der Bergstation fiihrt der Weg nach 200 mt. leichtem
Anstieg links ab zur Raminger Alm”. Von dort folgen wir
immer der Markierung 23 und weiteren Hinweistafeln, um
nach wiederholten Uberquerungen der Forststrasse und der
neu erbauten Rodelbahn, Sterzing iiber die Lahnstrasse zu
erreichen.

2| Schwierigkeitsgrad:

A
-

W[ 2n




Abstieg nach Sterzing

(Markierung 19)

Eine weitere Variante um ins Tal zu wandern ist der qut
markierte Weg Nr. 19. Man verldsst die Bergstation recht-
erhand und wandert gemiitlich, vorbei am nahe gelegenen
Sessellift und Uberquerung der Rosskopfstrasse (achten Sie
auf die Hinweisschilder) hinunter bis zum ,Thaler Wetter-
kreuz". Danach wandern wir weiter auf der Ramingerstrasse,
um dann kurz nach der kleinen Kapelle rechts abzubiegen.
Uber angenehme Serpentinen fiihrt der Weg dann hinunter
bis nach Sterzing.

2 1| Schwierigkeitsgrad:
A

Li2h

Vallmingalm > Gossensass
(Mark.194) 1098 m

Wir folgen der Wegbeschreibung zur Vallmingalm (siehe
S. 25) und begeben uns kurz vor dem Almendorf auf den
rechterhand talauswarts fiihrenden Giiterweq. Kurz nachdem
wir die so genannten ,Kalkdfen” erreicht haben, verlassen
wir den Giiterweg und erreichen iiber den Wanderweg Nr.
19A die Talsohle des Pflerschertales und wandern auf der
Uferpromenade weiter in Richtung Gossensass. Busverbin-
dung nach Sterzing ab Bahnhof Gossensass taglich. Diese
Wanderung fordert dem Wanderer einige Kondition ab.

@ /| Schwierigkeitsgrad:
'y

L2030 min-3h

Steckholz > Gossensass > Sterzing
Lur Kastellacke, 50 m weiter (Mark. 19) und durch den Fla-
ner Wald hinunter nach Steckholz. Wunderbarer Blick auf
die Burgruine Strapberg (gegeniiberliegende Talseite). Am
Waldrand entlang weiter bis nach Gossensass. Variante: von
Steckholz fiihrt der Weg zum Weiler Tschdfs, von dort auf
eine links abzweigende Fahrstrape direkt zur Talstation.

@ /| Schwierigkeitsgrad:

: L12h30min-3h
Mareit (1070 m)

Auf Weg Nr. 23 in Richtung Raminger Almhiitte, dort An-
schluss an Mark. Nr. 18 a nach Obertelfes, weiter nach Un-
tertelfes (Weg Nr. 4) von dort fiihrt der Weg hinunter nach
Mareit. Riickkehr mit dem Linienbus.

2 1| Schwierigkeitsgrad:
A

Li2Zh

Ridnauner Hohenweg (1350 m)

siehe Ratschings



Lotterscharte (2239 m) > Ladurns

Ab der Bergstation Rosskopf wandert man in Richtung Kastel-
lacke und Vallmingalm (siehe vorherige Wegbeschreibung).
Ab dem Almendorf Vallming folgen wir dem etwas steilen
Anstieg - Markierung Nr. 34 A - in Richtung Lotterscharte.
Dort folgt ein sehr abschiissiger Steig bis zur Edelweiphiitte
in Ladurns. Der Abstieg ins Pflerschertal kann iiber die Wan-
derwege Nr. 34A oder 34 B erfolgen oder man bedient sich

des Sesselliftes in Ladurns. Aufgrund der steilen An- und
Abstiege ist die Tour als schwer einzustufen und erfordert
vom Wanderer qute Kondition, sowie geeignete Kleidung.

Schwierigkeitsgrad: .

. J Bis zum Sesselift 3h | bis ins Tal 4 h

Bewirtschaftete Almen & Schutzhitten

Sterzingerhaus

www.sterzingerhaus.com Gedffnet: Mitte Mai-Mitte Oktober Tel. 335299054 | 1930 m . M. 80 Betten
info@sterzingerhaus.com

Furlhiitte O Tel. 0472 764 825 i

\yfauaice Gedffnet: Mitte Mai-Mitte Oktober 00, 380255 6737 1860 mii. M. 25 Betten
Enzianhiitte Gedffnet: Mitte Mai-Mitte Oktober Tel. 338 340 69 42 / /
Sternhiitte Gedffnet: Mitte Mai-Mitte Oktober Tel. 3472454930 | 1946 mii. M. /
Vallnllinqkalmen

> Walterkaser e Tel. 0472 756 704 .

> Jorgnerkaser Gedffnet: Mitte Mai-Mitte Oktober Tel 333 450 121 1814 mii. M. /

> Baronkaser Tel. 33810218 29

Bergstation Gedffnet: Mitte Mai-Mitte Oktober Tel. 333506 93 68 | 1860 m i M. /
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Rundwanderung

.Prantlweg > Roanderweg”

Man startet vom Hotel Wiesnerhof (Parkplatz) aus. Man {iberquert
den Pfitscher Bach iiber die Kirchbriicke (Wegweiser) 1und wan-
dert iiber den ErschlieBungsweq bis zur ersten Kehre. Von dort
iiber den ,Prantlweg" taleinwdrts. Der Weg fiihrt wieder zur Pfit-
scher Strape, iber die Miillerbriicke werden Pfitscher Bach und
Strape iiberquert. Nun die Strape entlang zum Elektrowerk (Weg-
weiser), wo der Roanderweg erreicht wird. Dieser fiihrt in leichtem
Auf und Ab an der orografisch rechten Talseite auswarts bis zum
Schloss Moos. Riickkehr nach Wiesen, ostwérts iiber die Strape
zuriick zum Ausgangspunkt. Der Roanderweg liegt siidseitig und
ist auch in schneearmen Wintern ein beliebter Spazierweg.

Schwierigkeitsgrad:

= L2030 min

Rundwanderung ,Wiesen >
Schloss Sprechenstein >

Wiesen”

Der Weg beginnt bei der Kirchbriicke in Wiesen, Weg Markierung
24, den Fahrweg folgend in mapiger Steigung bis zum Schloss

Sprechenstein. Etwas anstrengender aber schoner ist der Weg
(Mark. 24) durch den Wald, dann rechts iiber die Forststrape zum
Schloss Sprechenstein (1071 m). Nordseits der Burg Abstieq (Weg-
weiser) zum Damm des Pfitscher Baches. Riickkehr nach Wiesen
auf dem Damm an der linken oder rechten Seite des Pfitscher Ba-
ches. Vom Schloss Sprechenstein Abstiegsmadglichkeit zum Gast-
hof Burgfrieden oder Giber den Trenser Hahenweg nach Trens.

Schwierigkeitsgrad:

&= | L 1h 30 min,

Rundwanderung ,Wiesen >
Gschliepegg > Pirchmahder >

Sprechenstein > Wiesen”

(ber die Kirchbriicke, weiter die Strae entlang bis zur ersten
Kehre. Kurz dem Prantlweg folgend erreicht man den Wegweiser
Schnaggweg”, Nr 4A. Hier rechts ab und immer der Markierung ent-
lang in ziemlicher Steigung durch Hochwald hinauf nach Schnagge.
Am Forstweg (Wegweiser 4A) zweigt man links ab und empor zum
GschliePeqg (1670 m). Schner Aussichtspunkt mit Rastplatz. Nun
westwarts entlang des Pfunderer Hohenweges (Mark. [O)) zu den
Lirchenwiesen der ,Pirchmahder". Uber den markierten Steig hinun-
ter zum Schloss Sprechenstein und zuriick nach Wiesen (Mark. 24).



& Schwierigkeitsgrad: .
A
=[] 44030 min

Wanderweg ,Wiesen Schmuders >
Braunhof" (1346 m)

Vom Schloss Moos (Trautsonstrape) den Weqweiser Nr. 24 folgend
wandert man Richtung Flains. Vor Erreichen des Weilers scharf
rechts Giber den markierten Waldweg Nr. 25A hinauf bis oberhalb
des Klauserhofes”. Uber den Ubersteiger, den Waldweg anstei-
gend gelangt man zur Strape, die zur Jausenstation , Braunhof”
fiihrt. (mehrere Varianten mdglich 2.8. Mark. 25 od. 3)

Schwierigkeitsgrad:
o) KeItsg

- 1 h 30 min

Wanderweg ,Wiesen >
Gschleiboden (1300 m)

Gleicher Wegverlauf wie Schmuders - Braunhof. Kurz vor Erreichen
der Strape, Weggabelung (Weqweiser Gschleiboden 25 B) rechts
iiber den fast ebenen Steig (Weg 25) entlang zum Gschleiboden.
Wunderbares Panorama iiber Wiesen und die gesamte Talsohle.
Halbtagswanderung mit Einkehrmdglichkeit im Gasthof  Braunhof”.

Schwierigkeitsgrad:
o) Keltsg

- [ Th30min

Wanderweg ,Braunhof >

Prantneralm” (1818 m)

Braunhof mit Auto erreichbar. Oberhalb des Braunhofes rechts
hinauf (Weqweiser) immer den Weg entlang (Mark. 3), den Stro-
belgraben iiberquerend, Richtung WeiBspitz zuletzt ein Stiick
iiber die Fahrstrape und kurz hinab zur Jausenstation Prant-
neralm. Gleicher Riickweg iiber die Fahrstrape. Wer noch weiter
will, kann bei der Strape oberhalb der Prantneralm rechts ab zum
Saun (2085 m) hochsteigen. ca. 1 Stunde. Alternative: iiber die
Forststrape auch mit Kinderwagen mglich.

Schwierigkeitsgrad:
o) gkeitsg

- [J2n




Wanderweg ,Braunhof >
Prantneralm > Hiihnerspielhiitte"
(1868 m)

Wegverlauf siehe Braunhof - Prantneralm. (Weg Nr. 3) Nun auf
der Fahrstrape weiter zur Riedbergalm und zur Platzalm und
iiber den breiten Wanderweg hiniiber zur Hiihnerspielhiitte, Weg
Nr. 11 (bewirtschaftet). Zwischen Prantneralm und Hiihnerspiel-
hiitte auch mit Kinderwagen mdglich.

Schwierigkeitsgrad:

L ' 1ab Prantneralm

Wanderweg ,Braunhof >
Strapberg > Ried > Flains > Wiesen”

Von Wiesen (siehe W1) oder vom Braunhof iiber den Strobelgraben
durch Wald und Wiesen unterhalb des Hofes ,.Gogl in Plun” bis zum
Larchhof und weiter iber den Weg 24A zur Schlossruine Straberg.
{Uber den Weq (Mark. 21) vorbei an Ober- und Unterried. Entlang der
Eisenbahn bis zur Kehre oberhalb Maibad und auf der Strape nach
Flains (Mark. 21). Von Flains weiter nach Wiesen oder ansteigend

zuriick zur Jausenstation , Braunhof”. Wanderung mit schdner Aus-
sicht auf das Pflerscher Tal und die Stubaier Alpen.

Schwierigkeitsgrad:

L34

Rundwanderung , Afens >

Pfammes > Afens” (1532 m)

Ungefdhr 100 m hinter dem Weiler Afens zweigt links der Almsteig
ab, der etwas steil empor {iber den Weq Nr. 1A zu den Weidefld-
chen von Pfammes filhrt - romantisches Almgebiet mit herrlicher
Aussicht. Man steigt am aufgelassenen Hof ostwérts auf breitem
Waldweg hinunter zur Pfitscher Strape, am Stausee vorbei talaus-
warts {iber die Briicke. Nun auf der Landesstrape bleibend oder
rechts den alten Pfitscher Weg hinunter und zuriick nach Afens.

Schwierigkeitsgrad:

= ELT2h

Hochgebirgstour
Wilde Kreuzspitze” (3132 m)

Vom Weiler Burgum der Wegmarkierung 2 folgend ins bewaldete
Burgumer Tal. An einer Tropfsteinquelle - geschiitztes Natur-
denkmal - vorbei und hinauf in waldfreies Geldnde. Weiter dber
die Almbdden (einmalige Flora) und zuletzt links am Hang hoch
2ur Sterzinger Hiitte (nicht bewirtschaftet). Ab der Sterzinger
Hiitte (Mark. 2) immer steiler empor zur Wilden Kreuzspitze 3132
min ca. 2 Stunden.



Schwierigkeitsgrad: .

L1oh-6h

Schwierigkeitsgrad:

L13h

Wanderung ,Kematen >
Hotel Kranebitt > Grubbergalm”
(2002 m)

Von Kematen (Mark. 5) auf dem Almsteig oder Hotel Kranebitt
iiber die Forststrape, vorbei am Jrgnerhof, weiter auf der Stra-
Be oder links iiber den Steig hinauf zur Grubbergalm (Jausen-
station). Abstieg, zundchst ein Stiick iber den Aufstiegsweg hi-
nunter zur Grubenalm, weiter iiber die Forststrape zur Hatzlacke
(1851 m). Von dort iiber den Weg (Mark. 5) hinab nach Kematen.
Ab Grubbergalm Mdglichkeit zum Anstieg zum Wolfendorn (2776
m) iiber Flatschjdchl. Familienfreundlich bis Htte.

Schwierigkeitsgrad:

L1 2h|insegsamt: 3 h 30 min. | bis Gipfel 2 h

Hochgebirgstour ,Europahitte
(2693 m) (Landshuter Hiitte)

Variante I: Vom Pfitscher Joch (Haus) (siehe Wanderung Seite
32) Giber den Landshuter Hohenweg (Mark. 3) bis zur Europahiit-
te. Gropartige Weganlage - Teil des Tiroler Hohenweges - wun-
derbares Panorama.

Variante II: Von Platz nordwarts zuerst auf einem Traktorweg
den Bach entlang und weiter den Weg (Mark. 3 a) empor. Nahe
an der Birstlingalm vorbei - 1961 m, iiber den Kamm aufwdrts in
freies Gelande. Spater leicht links des Kammes Giber Schutt- und
Blockhalden in Serpentinen hinauf zur Europahiitte.

A

Schwierigkeitsgrad:

I\ 3h

Variante I1I: Von St. Jakob iiber die Beilsteinalm auf den Weg
(Mark. 3 b) zuerst den Bach entlang, dann am bewaldeten Hang
aufwérts zur Alm. Weiter dber Almbdden bis zum Landshuter
Hohenweg iiber den man die Europahiitte erreicht. Maglichkeit
Aufstieg zum Kraxentrager.

A

Schwierigkeitsgrad:

% 1 3030 min. | Bis zum Gipfel 4 h 30 min.




Spazierweq ,Rain > Platz >
St. Jakob > Stein” (1520 m)

Von Rain iiber die Briicke auf die andere Talseite, auf einem
Waldweg (orografisch links) taleinwdrts bis zu einem Kleinen
Bach. Uber die Strape zu einem Hof und weiter nach Uberwasser.
Nun am Bachufer entlang auf dem Traktorweq taleinwdrts bis
zum Knappenhof. Weiter gegen Siiden in leichtem Anstieg den
Waldrand entlang, teils durch Weidegebiet, etwas oberhalb des
Biotops ,Sanderau” talein. Beim Weiler Kinzen sehenswerter
Wasserfall , Maislbach”, spater iiber eine Briicke auf die andere
Talseite und dort ansteigend zum Weiler Stein (1520 m). Beson-
derheiten: Quarzit-Steinbruch am Talende, grope Bestdnde an
Tamarisken im Biotop . Sanderau” (geschiitzt). Riickweg iber die
alte Pfitscherstrape - mehrere Einkehrmdglichkeiten.

a

Schwierigkeitsgrad:

£

L 13130 min.

Rundwanderung
.St. Jakob > Viedalm > Platz"

Von St. Jakob (Feuerwehrhalle) iiber den Pfitscher Bach siid-
wdrts Weg 10 und steil hinauf zur Viedalm (1958 m). Von den
Heustadeln weiter mapig steil in ein Talchen. Man quert auf etwa
2000 Metern die Almbdden oberhalb des Uberwasserwaldes bis
zum Weg Mark. Ta, den man nach Platz absteigt.

Wanderung ,Stein >
Pfitscher Joch-Haus" (2275 m)

Von Stein (Gasthof) auf dem Weg Mark. 3 durch den Wald aufwarts,
spater in steilen Serpentinen hinauf in flacheres Gelande. Man quert
die Passstrape noch einmal, an alten Militarbauten vorbei und er-
reicht dann das Schutzhaus. Wundervoller Ausblick auf die Zillerta-
ler Eisberge, die Jochseen und auf das Pfitscher Hochtal. Abstieg
iiber markierten Steig Nr. 4 durch das Windtal (Plattenweg).

Schwierigkeitsgrad:

L13h

Bergwanderung ,,Glnther
Messner-Hochferner-Biwak"

Von der 3. Kehre (Parkplatz) der Pfitscherjochstrape auf Steig Nr.
T taleinwdrts, linkshaltend durch ein botanisch hochinteressan-
tes Gebiet. Man steigt iber sanfte Bergwiesen vorbei an Gedenk-
tafeln (Weg 7A) und gelangt zu einem Gerdllkessel. Nun iber die
grope Moréne empor zur Biwakschachtel. Die Abgeschiedenheit
und die Nahe zu den Nordwénden des Griesferner und Hochfer-
ner vermitteln hier besondere Eindriicke.

Schwierigkeitsgrad:

X 14130 min-5h

Schwierigkeitsgrad:

L 12030 min.




Wanderung
.Fupendrap > Dropbergalm"

Vom Weiler FuPendrap Giber den Weg Mark. 17 durch das Drop-
bergtal in gleichmépiger Steigung hinauf zur Alm. Eine leichte
schtne Wanderung in die Bergeinsamkeit. Abstieg wie Aufstieg.
Es bestent die Mdglichkeit Giber das Wilde Kar zur Sterzinger
Hiitte zu gelangen (nicht bewirtschaftet) (2 Std.) oder der Mark.
17 folgend auf das Sandjochl (2671 m), zur Brixner Hitte (2307
m), oder auf dem alten Militdrweg Mark. 17 a zum Pfunderer Joch
(2568 m), zur Weitenbergalm (1958 m) abzusteigen.

Schwierigkeitsgrad: .
bis Dropbergalm 1h 30 min.

Huttensteig ,Pfitscherjochstrape
>Hochfeilerhiitte” (2710 m)

> Hochfeiler

Von der 3. Kehre der Pfitscherjochstrape zweigt der Weg (Mark.
1) ab. Man iberquert den Bach, an mehreren alten Heuhitten
(Bichl) vorbei. In langer Querung oberhalb des Gliedergangs
taleinwdrts. Nun etwas steiler auf qutem Weg bis zu einem
Gerdllkessel. Zuletzt iiber eine begriinte Rampe in Serpentinen
hinauf zur Hochfeilerhiitte. Aufstieg (1A) zum Hochfeiler (3510
m), hiichster Gipfel der Zillertaler Alpen.

Schwierigkeitsgrad:  bis Hochfeiler .

[ 3 hbis Hitte |2  bis Gipfel




Bewirtschaftete Almen

Prantneralm
www.prantneralm.com Gedffnet: 10. Mai-8. November THL 333465 60 09 1818 m Q. M. /
. 0d. 338 495 90 84
info@prantneralm.com
e Tel. 0472 646 079 . .
Grubbergalm Gedffnet: 1. Juli-Ende September o 10 2942 0g | DD06MEM. |6 Matratzenlagerltze
Schutzhitten
. Tel. 0472 646 076
Europahiitte I, i 20 Betten
. Gedffnet: Mitte Juni-Ende September | od. 0472630156 | 2693 mii. M. "
Landshuterhiitte o 380413 60 Matratzenlagerplitze
Sterzinger Hiitte nicht bewirtschaftet / BUmiN. /
Pfitscherjochjaus T — Tel. 0472630 19 . 25 Betten
infoBknappenhot Geofinet: Wite Juni-Anfang Olober | g7 can 0g ra | 8™ OM- | 105 arazelagerlite
Hochfeilerhiitte Tel. 0472 646 071 20 Beten
www.hochfeilerhuette.it Gedffnet: Ende Juni-Anfang Oktober od. 0472765824 | 215mii. M. 60 Watratzenlagerolitz
info@hochieilerhuetteit od. 0472767 402 alraLzeniagerpatze
Jausenstation Braunhof | Gedffnet: ganzjzhrig gefet Tel. 0472764 695 | 1350 m .M. /
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Gasthof Burgfrieden - Trens

Ab Gasthof Burgfrieden durch den Wald bzw. neben der Staats-
straPe zum Hotel Larch und weiter Richtung Siiden nach Trens
neben der Wallfahrtskirche Maria Trens zum Zingerlehof. (Nr. 24)

Schwierigkeitsgrad:

= 1€S1L

Trenser Hohenweg (1207 m)

Von der Wallfahrtskirche Maria Trens ausgehend, Hinweisschild
und Markierung 24 an der Widummauerstrape angebracht, in NW-
Richtung Oberdorf, Stangerhof - Gschlenge in den Hochwald und
auf einem Teil der Forststrape entlang, dann durch den Wald wei-
ter vorbei am abgebrannten Birchhof (Backofen steht noch). Nun
Abstieg auf Markierung 24 weiter, dann die Forststrape iiberque-

-

rend hinunter bis zur Hofstrape Wendlhof. Die Hofestrape ent-
lang absteigend und oberhalb Wiesen nochmals links am alten
Weg zum Pfitscher Bach und iiber die Briicke zur Sportplatzbar.
- Besichtigen kdnnen Sie die Kirche von Wiesen.

Variante: Man kann auch den auf halber Strecke abwarts fiih-
renden Steig benutzen, Markierung 24A, wobei man direkt zum

Schloss Sprechenstein gelangt. Von dort Abstieg zum Gasthof
Burgfrieden.

2 /| Schwierigkeitsgrad:

L1 202 h 30 min.

Trenser Pilgerweg

Variante I: Kleiner Rundgang

Neben der Staatsstrape bei der Nordauffahrt nach Trens steht vor
dem Gasthof ,Saxl" die  Reiterkapelle”. Von dort gehen wir den
neuen Pilgerweg, der neben der Gemeindestrae hinauf zur Wall-
fahrtskirche von Trens fiihrt. Nach ca. 300m treffen wir in einem
schmalen Waldstreifen auf 2 Besinnungsstationen und kurz danach
sind wir bei der Kirche, wo in der Gnadenkapelle die Muttergottes
verehrt wird. Danach folgen wir dem Weg unterhalb des Widums in
Richtung ,Gschliep” und betrachten kurz das Bild vom HI. Fran-
ziskus in einer Nische an der Widumsmauer. Schon nach wenigen
Metern zweigen wir links von der GemeindestraPe ab und dieser



schine Spazierweg filhrt uns den Hang entlang mit schonen Aus-
sichtsstellen auf die Ddrfer Trens und Stilfes und die Talsohle. Der
Weg fiihrt dann leicht abwéirts durch den Wald und neben dem Gast-
hof ,SaxI" vorbei gelangen wir dann wieder zum Ausgangspunkt.
Variante II: Groper Trenser Rundgang

Start bei der Wallfahrtskirche von Trens und unterhalb des Wi-
dums folgen wir dem Weqweiser Nr. 24 Richtung Sprechenstein.
Vorbei am Bild des HI. Franziskus bleiben wir auf der Gemein-
destraPe, welche an einigen Hdfen vorbei nordwestwarts zum
Wald fiihrt. Sodann folgen wir der Markierung Nr. 24 und gelangen
auf einem Forstweg, welcher fast eben durch den Wald Richtung
Sterzing fiihrt. Etwa 300m nach dem Ende der Forststrafe biegen
wir an einer Weggabelung links ab, verlassen die Markierung 24
und nehmen den schmaleren Weg, der zu einem alten Bauernhof
direkt neben der Burg Sprechenstein fiihrt. Die Burg kann nicht
besichtigt werden und so geht es weiter iber einen Steig links
vom Hof mit mehreren Serpentinen hinunter zum Gasthof , Burg-
frieden”. Dort Giberqueren wir die Brennerstraffe und beginnen
beim 1. Bildstock den Pilgerweg nach Trens. Diesem Weg folgen
wir bis zur Wallfahrtskirche von Trens.

. BergErlebnis

Schwierigkeitsgrad:
L
L Variante I 1h | Variante Il: 2 h
Lottersteig (1286 m)

In Partinges zweigt der sog. Lottersteig zwischen den Héfen
Spinger” und , Troter” in der Kehre der Zufahrtsstraffe nach
links in den Wald ab. Von dort nach geringer Steigung in ca.
45 Min. dann quer durch den Waldhang nach Gschliep Weg 4
(teilweise felsiges Gelande und ausgesetzt steil). Unterhalb des
Klammerhofes an der scharfen Kehre gelangt man auf die Hofe-
2ufahrtsstrape, vorbei am Binterhof und ca. nach 500 m Strape
links Lichtmaststange rot weife Markierung steiler Abstieg am
alten Kirchenweg von Gschlie nach Trens.

Schwierigkeitsgrad: I

=L Ah-4h 30 min.




Rundwanderung von Trens
nach Valgendun (1100 m)

(parallel verlaufend auch als Trimm-Dich-Pfad angebracht)

Vom Kulturhaus Trens ausgehend am Sportplatz und neuer Sied-
lung Fraxn (Markierung 2 a) Neubau Seniorenheim vorbei zum
Schoaterhof, dann Ldrchen- und Fohrenwald zum Inderst bzw.
Knapphof hinauf zum Valentinskirchlein. Der Trimm-Dich-Pfad
weist eine Gesamtlange von ca. 15 km auf. Die Hohendifferenz
betrdgt 220 m. 16 Stationen sind eingebaut, in Entfernungen von
50 bis 100 m, die den landschaftlichen Gegebenheiten, den sport-
technischen sowie der kdrperlichen Belastung angepasst sind.

- Schwierigkeitsgrad:
2

L 730 min.
%

Wanderung von Valgendun
nach Niederflans (1288 m)

bzw. nach Mauls

Variante I: Vom Valgenduner St-Valentins-Kirchlein fiihrt der
alte Weg 24 oder die neue StraPe zu den Hofen nach Niederflans.
Von Niederflans fiihrt der Steig Nr. 3 zum sog. Bunker und weiter
durch den Wald zum Braunboden nach Mauls.

Variante II: Vom Braunboden iiber das sog. Hundsloch. Auf der
Valgenduner Gasse kann man zum Ausgangspunkt zuriickkehren.
Variante I1I: Durch die Valgenduner Gasse zur Staatsstrape. Dort
2weigt der Weg zum sog. ,Hundsloch” ab. Weiter iber den Berg-
riicken, oberhalb Schloss Welfenstein, nach Mauls.

- Schwierigkeitsgrad:
€ )
L Variante I:1h | Variante Il: -3 h
F %

Rundwanderung Valgendun >
Flans > Partinges (1384 m)

Von der Hafegruppe Valgendun (1100 m) Maroltnerhof der Mark.
2 a folgend, teils auf dem alten Flaner Weg, teils auf der neuen
Asphaltstrape bis zum gropen Wegkreuz (links fiihrt die Strape
zum Schmillerhof) und Markierung 4 im Wassergraben steht ein
Hinweisschild das uns zum Lottersteig nach Partinges hinweist.
Nun auf diesem rotweifp markierten Steig teilweise ansteigend,
teilweise eben, in gut einstiindiger Querung durch Waldhénge hi-
niiber zum ,Moarhof" nach Partinges. Von dort auf der Zufahirts-
strafe hinunter zum ,Troter” und von diesem auf rotweifer
Mark. 5B hinab zum ,Spinger” und zum Wegweiser Valgendun.
Nun auf rotweiBer Mark. durch die Waldhdnge gropteils nur md-
Pig steil zuriick nach Valgendun.

Schwierigkeitsgrad:

m= L2030 min,

Mauls > Ritzail > Valler Jochl >
Planer Alm (1938 m)

Von Mauls zum Weiler Ritzail. Weg Nr. 10 (Jausenstation Kaspe-
rerhof) Von dort auf leichtem Wanderweg (Mark.10) zum Valler
Jachl bzw. Jochtal, wo an Sommerwochenenden der Gastbetrieb
gedffnet ist. Von der Bergstation Jochtal filhrt ein ungefahrlicher
Weg (Mark11) zur Planer Alm.



Schwierigkeitsgrad:

& | L1 30 min. ab Ritzail

Wanderung vom Valler Joch
(Jochtal) nach Trens

Vom Vallser Joch gelangt man der Mark. 10 folgend nach Ritzail
(Jausenstation Kaspererhof). Nach dem Kaspererhof auf der
Asphaltstrape bis zum Plankhof dort Abstieg zur Markierung
10. Diesem Waldweg folgend muss man einmal die Strape
iiberqueren und gelangt dann zum Huisen” im Talschluss.
Hier wieder auf der AsphaltstraPe weiter bis zur Beschilderung
Leimgruben. Dieser Bezeichnung folgend erreicht man den Lei-
mer. Vor dem Hof abzweigend (Wegweiser Nr. 3) gelangt man
iiber eine Briicke rechts aufwérts zur Hofegruppe Flans. Von
Flans der Asphaltstrape entlang bis zur Abzweigung nach Val-
gendun. Unterhalb des Knapphofes erreicht man nach rechts
abzweigend den Trimm-Dich-Pfad. Diesen beniitzend, hat man
bald darauf den Wallfahrtsort Maria-Trens erreicht.

Schwierigkeitsgrad:

L 13130 min.

Mauls > Planer Alm (1938 m)

Von der sog. Arche (Wegkreuz) in Mauls aufwarts gehend mit der
Mark. 11, fiihrt der Steig zur Hofegruppe. Von dort weiter {iber
sehr steiles Gelande zum Nock (2018 m), dem Maulser Hausberg.

Von hier geht es ziemlich flach weiter zur Planer Alm. Der Riick-
weg kann entweder iiber die Berghdfe von Plan in Richtung SW
nach Mauls (11/2 Stunden) oder auch nach Ritzail (1 Stunde) Weg
Nr. 10A gegangen werden.

Schwierigkeitsgrad:

L1 3h (nur Aufstieg)

Mauls > Romedisteig

Eine sehr schone und leichte Wanderung fiihrt vom Schulhaus
Mauls, den Hohlweg entlang, zum hl. Antoniusstdckl. Dort weiter
auf der blau-weipen Mark. und zuriick nach Mauls.

- Schwierigkeitsgrad:
[ J

L 1 Th 30 min.
Y

Mauls > Leimgruben >
Himmelreich

Vom hinteren Maulser Tal links abzweigend (Wegweiser Leim-
gruben) fihrt die Strape vorbei am Martlerhof zum Laimerhof.
Dann {iber Wiesen abwdrts und den Waldrand entlang zum sog.
Himmelreich und zuriick ins Maulser Tal bzw. nach Mauls.

Schwierigkeitsgrad:

AT




Mauls (945 m) > Niederflans (1288 m) >
Simile Mahdalm (2012 m) >

Wilder See (2536 m) >

Wilde Kreuzspitze (3132 m)

Von Mauls iiber den Braunboden nach Niederflans. (Man kann
selbstverstandlich auch mit dem Auto von Valgendun nach
Niederflans fahren.) Von dort weiter in stlicher Richtung zur
Simile-Alm (Mark. Nr. 2) mit Jausenstation und Ubernachtungs-
maglichkeit (Mark. Nr. 2). Der Weg fiihrt weiter zum Wilden See
(sehr romantisch) und zur Wilden Kreuzspitze. Tages- bzw. 2-Ta-
gestour mit Ubernachtung.

Schwierigkeitsgrad: .

7 bis Alm: 3 h | bis See: 2 h
~4" bis Gipfel: 1 30 min. | Abstieg: 5

Mauls (945 m) > Pfulters (987 m) »
Niederried > Stilfes (962 m)

Variante I: Vom Hotel Stafler in Mauls durch den sog. Nagele-
steig nach Pfulters. Der Strape entlang zum Weiler Niederried.
Abzweigung (Nr. 16) beim ehem. Wildbad Mdders, weiter nach
Stilfes.

Variante Il: Bis Niederried gleich wie unter Variante | beschrie-
ben. Zwischen Niederried und Mdders bis Abzweiqung ,Stilfes”,
welche nach links zu einem wunderschdnen Waldwegq (Stations-
weg) fiihrt. Diesen Steig benutzend, erreicht man die Forststra-
Be. welche zum Rofisboden fiihrt. Auf dieser StraPe nordwarts
wandernd, erreicht man die Ortschaft Stilfes.

>

Schwierigkeitsgrad:

L Variante I+/I: 1h 30 min.




Pfulters (987 m) > Eggertal/
Onser Alm (2080 m) >
Puntleider Alm (1774 m) »
Puntleider See (1848 m)

Von Pfulters bis Schutzbau der MilitdrstraBe, weiter bis nach
ca. 5 Minuten Gehzeit links die Abzweigung (Mark. 16) in einen
Waldweg fiihrt. Steiler Anstieg zur Onser Alm. Sich links haltend,
kommt man zur verfallenen Hiittenwald-Alm. Der Mark. 16 fol-
gend bis zur Puntleider Alm. Nach kurzer Rast erreicht man in ca.
20-miniitiger Gehzeit den einmalig schdnen Puntleider See. Der
Riickweg kann, von der Alm steil abwarts fiihrend, nach Grasstein
genommen werden mit Mark. 158 Riickfahrt mit Bus.

Pfulters (857 m) > Eggertal >
Egg (1498 m)

Von Pfulters den Talweg weiter folgend durch das wildromantische
Eqgertal rechts, Giber eine Briicke nach Egg. Jausenstationen: Egg
und Schonblick.

Schwierigkeitsgrad:
€
L12h30min-3h
Stilfes > Egg

Vom Vereinshaus in Stilfes zum oberen Sportplatz und siidlich
desselben zum sog. Stationsweq durch den Wald nachEgg. Alter
Kirchweg mit Mark. 15.

Schwierigkeitsgrad:

L 11030 min.

Stilfes > Elzenbaum »

Schloss Reifenstein

Von Stilfes nach Norden iiber einen leichten Feld-Fahrweg am
Weiler Weihern vorbei nach Elzenbaum und hinauf zum Schloss
Reifenstein. Fiihrungen: Info im TV Sterzing

Schwierigkeitsgrad:

L 1 4h (nur Aufstieg)

- Schwierigkeitsgrad:
e
LitTh
%




Partinges Hollenkragen (2387 m)

Mit dem Auto zum obersten Hof ,Moar" oberhalb Moarhof an
dem linken angebrachten neuen Hinweisschild mit Mark. 5 steil
aufwarts den alten Heuweg entlang. Die Forststrae 2 Mal Giber-
querend zum Langwiesbriinnel (qutes Trinkwasser) hinauf zu ei-
nem steilen Traktorweg, der zur Plitschalm fiihrt. Bei den Plitsch-
stdllen vorbei, immer Mark. 5 entlang zu einer Aussichtskanzel
ersten Ranges, erreichen wir baldigst das seit 1989 errichtete
Trenserjochbiwack (Notunterkunft) ca. 2000 m. Dort Variante
maglich Gber den ,Anton-Haller"-Steig zu den sog. Plitschtrd-
gen (Quellwasser) dann mdglichst ansteigend zum Gipfel. Mark.
5 verlduft aber mit dem Pfunderer Hihenweg parallel rechts an
der Hiitte vorbei und fiihrt uns hinauf zum Jagerjdchl dort der
Mark. 5 folgend den steilen Siidhang hinauf und weiter leicht

ansteigend den Siidgrat entlang zum Gipfel.

Schwierigkeitsgrad:
-
[ ] 2030 min,

Stilfes > Rofisboden > Egg

Von Stilfes nach Siiden zum Beginn einer Forststrape. Gleich nach
Beginn dieser rechts ab. Auf einem Hohlweg fiihrt der Steig zum
Rofisboden, einem wunderschdnen Pldtzchen zum Ausruhen.

Schwierigkeitsgrad:
:
A 30 min.

BerqErlebnis i



Penserjoch ( 2215 m)

Ausgehend von Jaufental/Aupertal, Sennhof, dem Weg Nr. 15 b
fiir ca. 2 Stunden bis zur Seiterbergalm (1649 m). In weiteren
2 Stunden {iber die Bergwiesen bis zum Penser Joch wandern.
Schne Rundsicht, Berggasthaus , Alpenrosenhof”.

Abstieq: Entweder denselben Weg wieder zuriick oder Weg Nr.
12 A'in Richtung Weihorn entlanggehen, unterhalb des Gipfel-
aufbaus des WeiBhorns vorbei, dber das Joch und den steilen,
gerdlligen Steig hinunter ins Ontrattstal, ber Almwiesen bis
2ur bewirtschafteten Bergalm. Daran vorbei durch Bergwald
hinunter nach Jaufental/Obertal. Oder: b) Weg Nr. 12A in Rich-
tung WeiBhorn gehen bis zur Einsattelung zwischen Réthen- und
Gartspitze. Hier nun abbiegen und auf dem Weg Nr. 13 hinunter
ins Sennerbergtal und iber die bewirtschaftete Pernfiechtalm
ins Jaufental/Mittertal. Leichte Bergwanderung, bei Abstieq ins
Jaufental mittelschwer, Trittsicherheit erforderlich.

Schwierigkeitsgrad:

i Aufstieg: 4 h, | Abstieg: gleicher Weg 3 h,
=4 "ins Jaufental: 3h 30 min.-4 h

Zinseler (2422 m)

Ausgehend von der Nordseite des Penser Jochs, etwa 1/2 km
ndrdlich vor der Passhthe, zweigt der Steig Markierung 15 von

der Passstrape westwarts ansteigend ab und fiihrt kurz steil zum
nahen Jaufentaler Jochl hinauf. Man folgt dann dem Steig auf
dem Kamm nach Norden; hinter dem weiten Gospeneider Joch
fiihrt er am Siidhang zur Gipfelfidche des Zinselers. Kurze, leichte
und gemiltliche Kammwanderung. Variante: auch vom Jaufental
(Aupertal ,Sennhof") auf Weq Nr. 15 b aus méqlich.

Schwierigkeitsgrad:
o
L 1 1h30 min. | Variante: 4 h
Tatschspitze (2526 m)

Von der Penser Alm an der Passstrafe siidseitiq knapp unter dem
Penser Joch ausgehend, ist der Hohenweg zur Tatschspitze eine
nicht zu lange und auch nicht iiberlaufene Bergwanderung. Von
dort fiihrt Markierung 14 A ostwarts, dann siidseitiq um einen Berg-
riicken herum, am steilen Grashang entlang und kurz nordseitig
querend zum Niedeck-Sattel. Die Steigspur lduft nun am Kamm
weiter nach Osten, am Gipfelrand nordwestseitig zur Tatschspitze.

Schwierigkeitsgrad:

L | Aufstieq 2 h | Abstieg 1h-1 30 min.




Sarntaler Weiphorn (2705 m)

Weithin sichtbares Felshorn am Nordrand der Sarntaler Alpen,
dessen Nordseite aus Kalk besteht, der an einer Stelle den Leib

des Berges durchdringt und im Siiden zwischen dunklem Schiefer Dienstags & Donnerstags - 15. Juli-14. September 2010
zum Vorschein kommt. GroBartiger Aussichtsgipfel, der auf einer Hinfahrt: 3,00 - Hin- und Rickfahrt: 5,00
reizvollen Panoramawanderung zu erreichen ist. Von Sterzing i

zum Penser Joch (2215 m - 16 km). Ab dem Joch in leichtem Auf Anmeldung ab 4 Personen erforderlich: Tel. +39 339 369 76 78
und Ab auf markiertem Steig meist auf der Hohe des gerundeten

Kammes gegen Westen, stets mit freier Sicht nach allen Seiten. Bus1 Bus 2 AB

Der Kamm wendet sich nach Siidwesten, man passiert die unteren 900Uhr | 1630 Uhr | Sterzing Nordparkplatz

Steinwandseen. Die schon nahen Siidabstiirze des WeiBhorns zei-
gen einen gropen weipen Fleck; hier dringt der Kalk der Nordseite 905Ur | 1635 Uhr | Autobanparkplatz

durch den Berg und tritt aus. Der Anstieg wird jetzt steil und 910Uhr | 1640 Uhr | Elzenbaum

Drahtseilsicherungen erleichtern den Aufstieg. SchlieBlich ffnet 920Uhr | 1650 Uhr | Egg

sich nach einem kurzen flachen Gratstiick die herrliche Rundsicht :
vom gropen Gipfelkreuz aus. Bis Grat leicht, bei letztem Teil des 945Uhr | TTI5UAr | Penserjoch

Gipfelaufstiegs ist Vorsicht nétig! B

Variante: auch vom Jaufental (Obertal) aus erreichbar; 10000 | 17300h | Penserjoch

Weg Nr.12 a
102500 | 1755Uhr | Egg

Schwierigkeitgrad: 10350 | 1805Uh | Elzenbaum

1040 Uhr | 1810 Uhr | Autobahnparkplatz

L | Aufstieg: 2 h | Abstieg: 1h 30 min.

1045U0hr | 1815Uhr | Sterzing Nordparkplatz

Bewirtschaftete Almen & Schutzhitten

Mpenrosenhof IR Tel. 0472 647170 "

W penserochcon Gedffnet: Mitte Mai-Ende Oktober od. 339 414 87 94 25 mi. M. 20 Betten
Simile-Mahd-Alm Gedffnet: 25. Juni-Ende September Tel 0412647162 | 202mi.M. 12 Betten
Kaspererhof Gedffnet: Ganzjafrig, Montag Ruhetag | Tel. 0472771101 | 1450 m i, M. 6 Betten




Gossensass > Silbergasse >

Auperpflersch: Kreuzweg

Der besinnliche Spaziergang fiihrt durch die Silbergasse bis zu
den Mooshdfen, steigt dort rechts etwas steil an und fiihrt dann
siidwrts Richtung Bahnlinie durch den Wald, kreuzt die Militér-
strape vor der ,Jagglkapelle”, fiihrt dort vorbei und bald darauf
beim ,Ploserkreuz” durch eine schmale Bahnunterfiihrung, den
Pflerscherbach und die Pflerscherstrape diberquerend, zur Maria-
Hilf-Kapelle in Auperpflersch. Ab der XIll. Station besteht die
Maglichkeit, rechts weiter auf der geteerten Strape den Kirchweg
bis nach Ladurns zu begehen.

Schwierigkeitsgrad:

o

am | 1L 45 min, | Variante: 50 min,

Burgruine Strapberg

Ein netter Familienspaziergang ist der Weg zur Burgruine Strap-
berg. Der Weg fiihrt vom Dorfplatz in Gossensass die Staatsstra-
Be entlang bis zum Gasthof Nusshaumer und zweigt hinter die-
sem rechts ab. Ostwarts ansteigend fiihrt eine Strape am Hotel
Gudrun vorbei und nach der Autobahnunterfiihrung rechts, beim
Hubertushof (gelbes Gebude) in den Wald. Uber diesen Waldweg
gelangt man am ,Herrenplatzl” vorbei zur alten Miihle und wei-

ter zur Burgruine Strapberg. Zur Miihle zuriickkehrend fiihrt eine
Waldstrape zur Brennerstaatsstrape nach Gossensass.

Schwierigkeitsgrad:

=L 35 min.

Ruine Strapberg > Oberried > Sterzing

(Obengenannten Weg zur Ruine folgend, an dieser rechts vorbei
fiihrt siidwdrts eine StraPe durch Wald und Wiesen zur Ortschaft
Ried. Man beniitzt die Bahnunterfiihrung und kommt zur Staats-
strape. Diese iiberquert man und kommt gegeniber auf einen
Waldweg, welcher auf die Steckholzerstrafe trifft. Von dort aus
kann man entweder nordwdrts dber Steckholz nach Gossensass
2uriickkehren oder siidwéirts Giber Tschdfs nach Sterzing wandern.

Schwierigkeitsgrad:

m= | | L 1inbeide Richtungen: 1h 30 min.

Gottschalkweg > Vallming

Der nach dem ersten Présidenten der Kurverwaltung Major a.
D. Robert von Gottschalk benannte Weg fiihrt ab dem Weiler



Steckholz iber den neu erbauten Forstweg bis an dessen Ende.
Dann trifft er auf den Wanderweq Nr. 19 nach Vallming.

Schwierigkeitsgrad:
2
= EREY
Uferpromenade

Ein wegen seiner angenehmen, schattigen Lage gern begangener
Spazierweg ist die Uferpromenade. Der Promenadenweq beginnt
am Sportplatz in Gossensass und endet in Auperpflersch.

- Schwierigkeitsgrad:
L

X 150 min.
%

Zum Redwitzplatz

Am Sportplatz in Gossensass iiberquert man den Pflerscherbach
und kommt rechts in die Uferpromenade. Gleich am Anfang der-
selben fiihrt ein Weg links abbiegend zum Redwitzplatz und zur
dortigen Eisenquelle. Verschiedene Wege fiihren von hier aus zum
Gottschalkweg, zur Vallmingalm oder zuriick zur Uferpromenade.

Schwierigkeitsgrad:

a1 30 min.

Hiihnerspielhiitte (1868 m)

Der Weg fiihrt vom Dorfplatz in Gossensass die Staatsstrape
entlang bis zum Gasthof Nussbaumer und zweigt hinter diesem

rechts ab. Ostwérts ansteigend fiihrt eine Strape am Hotel Gud-
run in Richtung Hochwieden vorbei und endet bei einer Schran-
ke. Ab dort fiihrt der Weq Nr. 22 zur Hiihnerspielhiitte (1868 m).

Schwierigkeitsgrad:

Li2h

Hiihnerspiel- oder
Amthorspitze (2749 m)

Ab der Hiihnerspielhiitte kann man in 2stiindiger Wanderung auf
demselben Weg Nr. 22 die Amthorspitze erreichen (2749 m).

Schwierigkeitsgrad:

L12h

Sandjoch (2165 m)

Der Weiler Innergiggelberg oberhalb von Gossensass ist Aus-
gangspunkt dieser Wanderung. Ab dort fiihrt der Weg Nr. 1in 2
1/2 Stunden auf das Sandjoch (2165 m). Abstiegsmdglichkeit zum
Obernberger See (Weg Nr. 97)

Schwierigkeitsgrad:

L 15030 min.




Ladurnerhitte (1724 m)

Das Almgebiet von Ladurns, das hauptséchlich als Skigebiet be-
kannt und beliebt ist, bietet auch im Sommer seine Schénheiten
und Reize vor allem wegen der Ruhe und Abgeschiedenheit. Die
Ladurnerhitte ist zu Fup von der Talstation des Sesselliftes aus-
gehend iber den Weg Nr. 35 a, welcher am Ende in den Weg Nr.
34 iibergent.

Schwierigkeitsgrad:

Li2h

Edelweiphiitte (1982 m)

Von der Bergstation des Sesselliftes fiirt uns der Weg leicht an-
steigend vorbei am Almendorf Ladurns mit der bewirtschafteten
Ladurnerhiitte iiber die so genannten , Mahder" zur schon weit-
hin ersichtlichen Edelweiphiitte. Rechts davon steht ein Berg-
kreuz und hinter ihm liegt ein Kleiner Fischteich. Dem Wanderer,
der diesen Weg beschreitet, wird sofort eine Berggestalt ins
Auge stechen, ndmlich das gewaltige Felsmassiv des Pflerscher
Tribulauns. Obwohl er nur knappe 3100 m hoch ist, stellt er die
restlichen Berge in den Schatten.

Schwierigkeitsgrad:

L 130 min.

Lotterscharte > Vallming-Alm >
Rosskopf

Wir folgen den schmalen Steig Nr. 34 a unterhalb der Edelweip-
hiitte in Ladurns bis zu einem flachen Boden. Diesen querend
erreichen wir einen Anstieg, der allmahlich steiler wird und diber
eine Gerdlihalde zur Lotterscharte (2139 m) empor zieht. Von hier
aus geht es mapig steil hinunter zum Almendorf Vallming, wo al-
les in ihrer Urtiimlichkeit erhalten geblieben ist. Auf dem Weg Nr.
19 a quert man einen bewachsenen Hang und nach einer steilen



Serpentine erreicht man die Kastellacke. Leicht absteigend er-
reicht man auf dem Weg Nr. 19 die Sterzinger Hiitte am Rosskopf.
Abstiegsméaglichkeit nach Sterzing.

Schwierigkeitsgrad:

L13h

Uber die Lotterscharte (2239 m)
zu den Telfer Weifen (2588 m)

Ausgangspunkt: Bergstation Sessellift Ladurns (1730 m). Wir fol-
gen dem vorher beschriebenen Weg bis zur Lotterscharte. Dann
rechts weiter auf dem Weg Nr. 24 und spter Nr. 23 zu den Telfer
WeiBen (2588 m).

Schwierigkeitsgrad:

L 1h 30 min-2h

Von der Edelweiphiitte zur
Wetterspitze (2709 m)

Rechts von der Hiitte fiihrt der Weg Nr. 34 leicht ansteigend
um "Teissljochl". Etwas abwarts, dann eben weiter in Richtung
"Silberbdden” erreichen wir das hinterste und abgeschiedene
Toffringtal. Hier lieqt oft bis spdt in den Sommer hinein etwas
Schnee (Uberreste von Lawinen). Ab hier fiihrt uns der Weg etwas
steiler ansteigend, immer an der linken Talseite entlang, weiter
bis unter die steilen Hange der Wetterspitze (2709 m). Links fiihrt
ein Steig in steilen Serpentinen hinauf bis zu einer Scharte. Von
hier aus geht es unschwierig und nicht mehr steil zum Gipfel

mit dem groPen Gipfelkreuz. Abstiegsmdglichkeit auf dem Weg
Nr. 27 zur Allriss-Alm. Von der Allriss-Alm kann man iber die
Forststrape und dem so genannten "Sogeweq" zuriick zur Talsta-
tion Ladurns wandern. Als Alternative empfiehlt sich der Abstieg
nach St. Anton in Innerpflersch und die Fahrt mit dem Linienbus
2uriick zur Talstation Ladurns.

Schwierigkeitsgrad:

L13h

Von der Edelweiphitte zur
Seeberspitze (2510 m)

Die Seeberspitze ist ein weiterer schoner Aussichtsberg. Man
folgt dem Weg Nr. 34 wie zur Wetterspitze und biegt nach
16ehstunde (gute Markierung) links ab und erreicht dber steiles
Gelande den Gipfel (2510 m).

Schwierigkeitsgrad:

L 12h 30 min.

Von der Edelweiphiitte iber
"Toffring" ins Pflerschtal

Wir wandern zum vorher erwdhnten "Teissljochl", um dann auf
dem Weg Nr. 35 zuerst etwas steiler, dann leicht abfallend zum
kleinen Stausee des Pflerscher E-Werkes zu gelangen. Von dort
aus bietet sich die Mdglichkeit links auf der Forststrape nach
Innerpflersch oder rechts zuerst iber die Forststrae und dann
iiber den "Sogeweq" zuriick zur Talstation Ladurns zu wandern.



Schwierigkeitsgrad:

Lih

Von Ladurns nach Gossensass

Von der Bergstation des Sesselliftes quert man die Skipiste und
erreicht einen qut ausgebauten Giiterweq, der nach ca. 15 Mi-
nuten Gehzeit in eine Forststrape miindet. Weiter in siidlicher
Richtung erreicht man die "Holzstube", wo der Forstweg endet.
Man iiberquert den "Schreyergraben" und folgt dem Weg Nr. 34,
der nach 15 Minuten wieder in eine Forststrape Gibergeht. Nach
ca. 1 Stunde erreicht man die Talsohle und gelangt iiber die Ufer-
promenade nach Gossensass.

Schwierigkeitsgrad:

Lih

Von Ladurns nach St. Anton in
Innerpflersch

Wir beschreiten den oben erwahnten Giiterweg bis zur Miindung
in die Forststrape und folgen dieser iber "Toffring" und
"Allriss" bis ins Tal. Von dort kann man den Linienbus nach
Gossensass beniitzen.

Schwierigkeitsgrad:

L 11h 30 min.

Von Ladurns zuriick ins Tal

Wer von der Bergstation des Sesselliftes zu Fup zuriick zur Tal-
station wandern mdchte, dem erdffnen sich zwei empfehlens-
werte Routen:

Variante I: Vom Giiterweq zur Forststrasse und von dort aus iiber
die breite Skiabfahrt bis zu den Feldern der "Bichihdfe", dann
rechts auf dem Weg Nr. 35/A zuriick zur Talstation.

Variante II: man spaziert iiber die ForststraPe Richtung Inner-
pflersch. Diese fiihrt leicht abwdrts ins "Toffringtal". Am tiefs-
ten Punkt angekommen, also bevor die erste Steigung beginnt,
zweigt man rechts im spitzen Winkel in den "Sogeweg" ein (qut
markiert) und gelangt zu den Feldern der "Bichihfe" und dann
auf den Weg Nr. 35/A zuriick zur Talstation.

Schwierigkeitsgrad:

L Variante I: 1h | Variante II: 1h 30 min.




Der Drei-Almen-Weg

Der Drei-Almen-Weg fiihrt von der Bergstation des Sesselliftes
Ladurns mitten durch das Almendorf Ladurns rechts ansteigend
Richtung Wastenegg. Nach 20 Minuten Anstieg fiihrt der Weg
weiter Richtung Toffringalm, vorbei an kleinen Seen. Die Telfer
Weissen (2588 m), die Wetterspitze (2709 m) auf der einen Seite
und das Tribulaunmassiv (3096 m), die Weisswandspitze (3016
m), die Schneespitze (3128 m) und die Feuersteine (3246 m) auf
der anderen Seite bieten ein auergewdhnliches Panorama.
Nach ca. 15 Stunden erreicht man die Troffringalm, und der Weg
fiihrt rechter Hand leicht ansteigend weiter zum so genannten
Pfaffenberg. Ab dort steigt man zur Allriss-Alm ab. Von hier

aus kann man iber die Forststrasse und dem so genannten
,Sogeweq” zuriick zur Talstation Ladurns wandern oder iber
die Forststrape nach St. Anton in Innerpflersch absteigen und
mit dem Linienbus zur Talstation Ladurns zuriickfahren. Ein
wunderschdner Tagesausflug fiir die ganze Familie. Gehzeit:

Schwierigkeitsgrad:

L ' Ladurns-Allriss ca. 2 h 30 min.-3h

Dolomieu-Weg (6 AlImenweg
Rosskopf/Ladurns)

Ein einzigartiger Wanderweg iber 6 Almen vom Rosskopf bis
zur Allriss-Alm im Pflerschtall Dieser wunderschdne Alm- und
Themenweg gewahrt ganz besondere Einblicke in die Geologie,
Natur-, Tier- und Pflanzenwelt. Ausgangspunkte sind die Berg-
station der Rosskopfseilbahn, die Bergstation des Sesselliftes
Ladurns oder die Allriss-Alm, welche von St. Anton im Pflerschtal
aus zu erreichen ist. Der Wanderweg ist unschwierig und bei

ginem Hohenunterschied von 500 m fiir jedermann leicht zu
bewdltigen. Eine etappenweise Begehung des Weges ist dem
weniger geiibten Wanderer zu empfehlen. Fiir alle anderen han-
delt es sich hierbei um eine Tagestour, bei der man sich auf den
verschiedenen Almen stérken und erholen kann. Verschiedene
Stationen informieren iiber die oben erwdhnten Themen und
geben dem Wanderer einen herrlichen Ausblick auf die Bergwelt
des Alpenhauptkammes, ja sogar bis zu den Dolomiten und ganz
besonders auf die "Dolomiteninsel” im Reich der Tribulaune an
der dsterreichisch-italienichen Grenze. Dies ist auch der Grund,
warum man sich fiir den Namen "Dolomieu-Weg" entschieden
hat. Deodat de Dolomieu (1750-1801) entdeckte das Dolomitenge-
stein nicht in den Dolomiten, sondern im Bereich des Pflerscher
Tribulauns. Wegldnge: insg. 15 km, Hohenunterschied 500 m

Schwierigkeitsgrad:

. | Rosskopf-Ladurns: 3 h | Ladurns-Allrissalm: 3 h




Pflerscher Hohenweg

Der Pflerscher Hohenweg erstreckt sich vom Sandjoch bis zur
Tribulaunhiitte (Weq Nr. 32 a) und iiber die Weisswandspitze auf
dem Weg Nr. 7 weiter zur Magdeburgerhiitte. Auffahrt zum Sand-
joch mit dem Taxi méaglich. Kein ,richtiger” Klettersteig, aber
auch kein einfacher Wanderweg - auf jeden Fall eine fantastische
Hohenroute, 1000 m iber dem Pflerschtal und direkt am Fup des
Pflerscher Tribulauns gelegen, Teilstiick des Tiroler Hohenwe-
ges von Mayrhofen nach Meran, eindrucksvolle Berggestalten.
Als reinrassiger Dolomitberg sitzt der Pflerscher Tribulaun auf
einem Urgesteinssockel. Der franzdsische Wissenschaftler Dolo-
mieu hat hier das nach ihm benannte Gestein entdeckt. Trotz der
gelegentlichen Sicherungen braucht man einen sicheren Tritt
und absolute Schwindelfreineit.

Schwierigkeitsgrad: .

X | Sandjoch-Tribulaunhiitte: ca. 8 h

Tribulaunhitte am Sandessee
(2368 m)

Die Tribulaunhiitte liegt am Rande des Sandessees im Schatten
des Pflerscher Tribulauns. Sie ist Stiitzpunkt fiir viele Kletter und
Bergtouren und fiir einfache Wanderungen auch als Tagesziel
geeignet. Wir erreichen sie ab dem Weiler Stein in Innerpflersch
(Parkplatz) auf markiertem Weg Nr. 8.

Schwierigkeitsgrad:




Magdeburger Hitte (2423 m)

Die Magdeburger Hiitte befindet sich in schdner Lage unterhalb
der Schneespitze im Pflerschtal. Man nennt sie auch Schnee-
spitzhiitte. Wunderschdn iiber dem kleinen Stubensee gelegen,
ist sie auch ein Etappenziel im anspruchsvollen, Pflerscher
Hohenweg, der sie mit der Tribulaunhiitte einerseits und der
Teplitzer Hiitte andererseits verbindet. Vom Parkplatz in Stein/
Innerpflersch fiihrt der Weg Nr. 6 zuerst leicht, dann stéirker
ansteigend zur Hiitte, welche sich dem Wanderer erst im aller-
[etzten Teilstiick zeigt.

Schwierigkeitsgrad:

SEL

Tribulaunhiitte (2.368 m) >
Magdeburger Hitte (2.423 m)

Der Weg (Nr. ) an sich birgt eigentlich keine grofen Schwierigkei-
ten. Zwischen Hohem Zahn (2.924 m) und Weipwand (3.018 m) muss
allerdings ein Felshand gequert werden, wo bei Schnee grofte
Vorsicht empfohlen wird. Der Aufstieg zum Gipfel der Weipwand ist
lohnenswert. Bei klarem Wetter bietet sich ein herrlicher Weitblick
von den Zillertaler Alpen und den Dolomiten, der Ortlergruppe und
den Gtztaler Alpen bis hin zur Zugspitze. In der Nahe der Magde-
burger Hiltte liegt der Rocholl-See, an dem im Herbst wunderschd-
ne Wollgrasmatten zu beobachten sind. Aufstieg: 700 m

Schwierigkeitsgrad: .

SEL

Magdeburger Hitte (2.423 m) >
Teplitzer Hutte (2. 586 m)

Auf dem Weg (Nr. 6) zwischen diesen beiden Hiitten muss der
Kamm zwischen Pflersch und Ridnaun an der Magdeburger
Scharte diberwunden werden. Markierungen sind nur teilweise
vorhanden. Hochalpine Erfahrung und Gletscherausriistung sind
dabei unbedingt erforderlich! Im mittleren Bereich ist ein ziem-
lich ausgesetzter Klettersteig zu bewltigen. Besonders beim
Abstieq von der Magdeburger Scharte zum Hangenden Ferner ist
Vorsicht geboten. Aufstieg: 800 m

Schwierigkeitsgrad: .

L1 56h

-—




Ochsenhiitte (1690 m)

Variante I: Vom Ausgangspunkt in Stein/Innerpflersch wandern
wir taleinwarts auf der Sonnenseite iiber den leicht begehbaren
Almweg Richtung Ochsenhiitte.

Variante I1: Uber den Forstweg, unterhalb der Steinhdfe zweigt
man links ab und gelangt zur Ochsenhitte.

Variante [II: Wer einen kiirzeren Spaziergang bevorzugt, kann
mit dem PKW iiber den Forstweg bis zur Schranke fahren und
wandert dann in 45 min. gemiitlich zur Hiltte.

Variante IV: Ab der Schranke fiihrt rechts ein Weqweiser zur
Pflerscher Halle". Auch von dort aus erreichen wir Giber den
Almweg in 45 min. unser Ziel. Bewundern Sie die unverfdlschte
Natur, Flora und Fauna sowie die Bergwelt mit dem Gletscher-
massiv und dem bekannten Tribulaun.

a

Schwierigkeitsgrad:

@
L | Variante I+ 11:1h 30 min. | Variante I11+IV: 45 min.

Allriss-Alm (1534 m)

Lur Allriss-Alm fiihrt von St. Anton/Innerpflersch der Weg Nr. 27
iiber mapig steiles Gebiet zur Allrisser Almhiltte.

a

Schwierigkeitsgrad:

®
Lith

Wetterspitze (2709 m)

Ab der Allriss-Alm fiihrt derselbe Weg Nr. 27 weiter bis zur
Wetterspitze (2709 m).

BergErlebnis

Schwierigkeitsgrad:

L1 3030 min.

Wasserfall ,,Zur Holle” (1400 m)

Aus einer schmalen Felsklamm stiirzt Giber eine Steilstufe tosend
der Wasserfall ,Zur Holle”. Man bezeichnet ihn auch als Wetter-
kiinder. Bei schinem Wetter raucht die Holle (Wasserstaub steigt
auf), bei schiechtem raucht sie nicht. Die Hohe des Wasserstur-
zes betrdgt 46 m. Am oberen rechten Rand steht eine Heuhitte.
Spazierweq ab dem Parkplatz in Stein/Innerpflersch.

Schwierigkeitsgrad:

= | L 15 min.

Die “Holle” von Pflersch und
Ochsenhiitte (1690 m) Geheim-

nisse unter dem Tribulaun

Ausgangspunkt: Innerpflersch/St. Anton, 1246 m. Parkplatz beim Haus
der Vereine. Einfache Talwanderung auf StraPen und historischen We-
gen. Auch das wildromantische Pflerschtal war durch Jahrhunderte
vom Bergbau geprégt. Einer der historischen Stollen ist heute noch
relativ leicht zu finden. Daneben befindet sich ein Stein mit eingra-
vierten Sonnensymbolen, einem durchkreuzten Kreis und zwei links
drehenden Hakenkreuzen. Ahnliche Felsbilder entdeckte man auf der
ganzen Welt. Forscher datieren sie bis ins Mittelalter oder sogar in
prahistorische Epochen zuriick. Aus grauer Urzeit stammen wohl auch
die gepflasterten Hof- und Almzugénge, von denen es hier noch einige
gibt. SchlieBlich ziehen hier auch zahireiche Wasserfalle die Blicke auf



sich. Einer der interessantesten drohnt in der Halle”, der Schlucht
des Fernerbaches: wenn die ,Holle” raucht, wenn der Wind den Was-
serstaub emporwirbelt, dann, so heipt es, bleibt das Wetter schan. Wir
hoffen jedenfalls auf Schdnwetter, wenn wir unterhalb der Kirche in St.
Anton in Innerpflersch der Beschilderung , Holle" links iiber die Briicke
folgen und auf der Asphaltstrae taleinwarts zum Hotel Feuerstein ge-
hen. Gleich danach - vor der Materialseilbahn zur Tribulaunhiltte rechts
abzweigen, liber eine weitere Briicke und auf der Schotterstrafe neben
dem Bach weiter. Wo sich die StraPe verliert, iberquert man, etwas
rechts haltend, eine Wiese und wandert dann auf dem alten, stellenwei-
se noch gepflasterten Weg gegen den Weiler Hinterstein hinauf. Unter-
halb davon erreicht man eine Asphaltstrafe, auf der man links wenige
Meter zur Briicke iiber die Schiucht des Fernerbaches geht. Direkt
davor zweigt rechts ein kurzer, kaum erkennbarer Pfad ab, der ober-
halb der Schiucht in den Wald und zum erwghnten Stollenloch mit den
Felszeichnungen filhrt. Wir gehen iiber die Briicke und zweigen rechts
auf die Forststrape ab. In Kehiren bergauf, oberhalb einer Wiese lohnt
sich rechts ein kurzer Abstecher zur Aussichtskanzel dber der ,Holle".
Bei der folgenden Abzweigung nach rechts, iiber den Bach und den Pfad
Nr. 6/8 hinauf,bis der Kuhweg quert: auf dieser uraften, tiber weite Stre-
cken noch schdn gepflasterten Route links zur Abzweigung Richtung
Tribulaunhiltte, links weiter und unter einem Wasserfall vorbei, bis man
die 1690 m hoch gelegene Ochsenalm im Talschluss erreicht.

Schwierigkeitsgrad:

==L 2h30min-3h

Trommelbachfall > Gansérbachfall >
Mesnerbachfdlle > Koggrabenfall

Auf dem Weg Nr. 6 Richtung Ochsenhiltte und Magdeburgerhiltte
kommt man ab dem Parkplatz in Stein/Innerpflersch an mefreren
Wasserféllen vorbei. Die Wasserfélle haben Fallhghen bis zu 81 Meter.

Schwierigkeitsgrad:




Sandjochl (2165 m) und
Hoher Lorenzenberg (2315 m)

Kriegserinnerungen

Ausgangspunkt: Giggelberg, ca. 1400 m oberhalb von Gossen-
sass. Zufahrt von Gossensass ca. 2 km ins Pflerschtal, dann
rechts Richtung Giggelberg abbiegen, unter der Bahn durch
und auf einer Bergstrape bis zur Abzweigung in Innergiggelberg
(Fahrverhotstafel, beschrankte Parkmdglichkeit). Aussichtsrei-
che Bergwanderung auf problemlosen, aber spérlich markierten
Pfaden im steilen Wald- und Almgelénde. Der Hohe Lorenzenberg
ist einer der wunderbaren Aussichtsberge zwischen dem Qbern-
berg- und Pflerschtal. Zur Grenzmarke wurde er nach dem Ersten
Weltkrie; die militdrischen Anlagen und Versorgungsstrapen
auf seiner Siidseite entstanden ab 1934. Alter st der Steig, auf
dem wir zum Kamm hinaufsteigen: russische Kriegsgefangene
mussten ihn in miihevoller Arbeit anlegen. Wir wandern auf
der bergwdrts abzweigenden und fiir den allgemeinen Verkehr
gesperrten Militdrstrape @iber drei Kehren aufwérts. Auf knapp
1500 m Seehdhe zweigen wir links auf den Russensteig, den Wan-
derweg Nr.1ab. Er fiihrt durch den Wald zu einem Aussichtspunkt
an der Gesteinsgrenze zwischen Schiefer und Dolomit hinauf.
Dann verldsst er den Riicken und wendet sich rechts in den Hang
hinein. Einzelne Passagen sind mit Erlengebiisch iberwachsen.
Schlieplich erreicht man die Militdrstrape wieder. Diese fiihrt
iiber zwei Abzweigungen zum [angst sichtbaren Sandjdchl mit

seinen Sendemasten. Rechts iiber den Rasenkamm - vorbei an
einer verfallenen Geschiitzstellung - zum gropen Gipfelkreuz
hinauf. Bei Klarer Luft geniet man eine fantastische Sicht vom
Karwendel bis zu den Dolomiten. Abstieg auf der gleichen Route.
Vom Sandjtichl kann man westwarts in Gratndhe auch zum Gru-
benkopf (2337 m) aufsteigen. Der Riickweg erfolgt auf dem glei-
chen Weg zum Sandjochl und talab zur Giggelberger Strape.

Schwierigkeitsgrad:

i 2h30min, Riickweg 2 h
=4 Sandjichl-Grubenkopf: 40 min.

Steinalm (1685 m)

Variante I: Das Gebiet der Steinalm ist ab Brenner auf dem Weg Nr.
1 erreichbar. Beim zweiten Heustadel verldsst man den Weg Nr. 1und
wandert iber schone Mahder zu den drei Steinalmen.

Variante II: 800 m vor der Ortschaft Brenner fiihrt auch eine Forst-
strape (Markierung Nr. 3) zur Steinalm.

Schwierigkeitsgrad:

L | Variante I: 1h 30 min. | Variante Il: 1h




Sattelberg (2113 m) und
Kreuzjoch (2243 m)

Am siidlichen Ende der Ortschaft Brenner folgt man der Valentins-
strape zur ehem. Zollwache und steigt den Weg (Nr. 1) aufwarts, der
am Eisackfall vorbei den steilen Talhang emporleitet. In vielen Kehren
iiberwindet der Steig die abschiissie, felsdurchsetzte Flanke und
erreicht den Unterrand der Wiesen der Steinalm. Hier hdlt man sich
rechts, steigt aufwarts und iiberschreitet den jungen Eisack. Uber
den freien Hang weiter nach oben. Ein Giiterweg fihrt hier den Hang
empor, dessen Kehren man teilweise weglos abkiirzen kann. Zuletzt
erreicht man iiber den grasigen Riicken den Gipfel des Sattelberges.
Eine aussichtsreiche Kammwanderung fiihrt vom Sattelberg zum
Kreuzjoch. Man wandert vom Sattelberg zuerst siidwarts, dann in siid-
westlicher Richtung hiniiber zum Steinjoch (2186 m), und weiter zum
etwas niedrigeren Steinsattel. Von hier geht es hinauf zur Erhebung
des Kreuzjoches. Der Abstieg filhrt zuriick zum Steinsattel, weiter zum
Steinjoch bis zur Steinalm. Der Abstieg von der Steinalm erfolgt ent-
weder iiber den steilen Steig zum Brenner oder iiber die Forststrape
zum Holzlagerplatz 300 m siidlich vom Brenner.

Schwierigkeitsgrad:

i"| Brenner-Sattelberg 2h 30 min,
Uberschreitung Sattelberg-Kreuzjoch 2h

Eisackquelle (1800 m)

Der Eisack entspringt hoch dber der Brennerfurche am Fup des Sat-
telberges. Zum Ort Brenner stiirzt er als unscheinbarer Wasserfall aus
dem steilen Waldgelande. Den Weg Nr. 3 zur Eisackquelle findet man
800 m vor der Ortschaft Brenner rechts von der Staatsstrae. Der
Weg fiihrt an der Steinalm vorbei zur Sattelalm und rechts des Eisacks
iiber Almmahder zur Eisackquelle.

Schwierigkeitsgrad:
o
L 1 Th30 min.
Wechselalm

Von Brennerbad ausgehend erreichen wir auf einem Militdrweg Nr. 2 die
Wechselalm. Abstiegsmdglichkeit iiber Giggelberg nach Gossensass

Schwierigkeitsgrad:

L1 1030 min.

Ziroger Hohenweg

Der Ziroger Hohenweg verbindet die Hiihnerspielhiitte mit dem
Almgebiet Zirog bei Brennerbad. Unterhalb der Baumgrenze
verlaufend, durchquert der Hohenweg Larchenwdlder und ist
von gehgewohnten Wanderern leicht zu bewaltigen. Wegverlauf:
Ab Gossensass Weg Nr. 22 zur Hiihnerspielhiitte und von dort
auf dem markierten Hohenweg Nr. 11 bis zum Almgebiet Zirog
(Zirogalm, Enzianhiitte Zirog, Leitneralm, Grobner Alm, Lueger
Alm, Postalm). Die Almen sind groptenteils nicht bewirtschaftet.
Abstieg nach Brennerbad oder Brenner (Gasthaus Wolf) mdglich.

Schwierigkeitsgrad:

Li6Th




Enzianhiitte Zirog (1894 m) »
Schlisseljoch (2212 m)

Von Brennerbad ausgehend, erreichen wir auf dem Weq Nr. 4 iiber
die Badalm das Schutzhaus Zirog (geschlossen) und die Enzianhiltte
Zirog (1894 m). Ab der Enzianhiltte Zirog fiihrt der Weg Nr. 4 a weiter
zum Schiiisseljoch (2212 m). Abstiegsmdglichkeit ins Pfitschtal auf
dem Weg Nr.3

- Schwierigkeitsgrad:
2 [
WeifPspitze (2714 m)

Die niederen Hiitten der Riederbergalm inmitten saftiger Almwiesen
liegen nur knapp iber dem breiten Weq, der die Brandner Alm mit der
Platzalm verbindet. Vom kleinen Abstellplatz an der Strafe geht es
in wenigen Minuten zur Alm und auf schmalem Wiesensteig mapig
ansteigend immer in Richtung WeiPspitze aufwarts. Bald werden die
Wiesen karger und das Gelande steiler. Man erreicht den ausgeprdg-
ten Westriicken unseres Berges, dessen Hange von Schutt iiberzogen
sind. Der schmale Steig bleibt fast stets auf der Graththe. Grope

Steinménnchen neben dem Weg weisen die Richtung. Es gent steil
aufwarts, bis man den eigentlichenschroffen Gipfelaufbau erreicht.
Miihsam muss man iiber die groben Felsbrocken emporklimmen, dann
erreicht man das Gipfelkreuz der WeiBspitze.

Schwierigkeitsgrad:

L1 2h15 min.

Flatschspitze (2566 m)

Auf dem Fupsteig von Brennerbad bis zur Enzianhiitte. Von dort auf
einer verfallenen ehemaligen Militdrstrape iber griine Hange in
Kehren zum Schisseljoch (2212 m). Ein dberraschender Tiefblick ins
Pfitscher Tal tut sich auf. Nun steigt man auf dem Steig iber den
breiten Siidwestriicken zum schmalen Gipfelgrat und zum hchsten
Punkt der Flatschspitze auf.

Schwierigkeitsgrad:

L 4h




Bewirtschaftete Aimen und Schutzhitten

fl'e'rrs';f"“"' Gedffnet: Juni-Oktober Tel 3492648356 | 1534mi N, /
ngs'g’;e'f‘““ﬂe Gedffmet Mitte Jui-Nitte September | Tel. 0472770525 | 1962 m i M. 23 Betten
g{"eﬁ'ni'r'h“tte Lirog Gedffnet: Juni-November Tel 02631224 | 1894 mi M 43 Betten
Hiihnerspielhiitte Geffnet: Juni-Ende Oktober Tel 3% 566618 | 106miM. | 8 Matratzenlagerpitze
Gossensass

%ﬁg‘:{;“*’““tte Gedffnet Mitte Jui-Mitte September | Tel 0472770012 | 24 mii M 13 Betten
Magdeburger Hiitte O — ) 35 Betten
Plersch Gedffnet: Mitte Juni-Angang September | Tel. 0472632472 | 2423 mii. M. 20 atzatzenlagerplatze
Ochseniltte Gedfnet: Mitte Juni-Vitte September / 1690 mi M. /

Pflersch

Tribulaunhiitte o i 19 Betten
Plersch Gedffnet: Mitte Juli-Mitte September Tel. 0472632470 | 2368 m ii. M. 25 Watzatzelagerpltze




Der Tiroler Hohenweg beginnt und endet in Mayrhofen und
Meran - und dazwischen liegen 130 Kilometer atemberaubend
schoner, oft beeindruckender und fast immer einsamer Berg-
welt.

Die empfohlene, durchgéngiq und einheitlich markierte Wegfiin-
rung beginnt in Mayrhofen im Zillertal und fiihrt iber Schlegeis-
speicher, Pfitscher Joch, Landshuter Europahiitte und Wolfendorn
zum Brennerpass. hn kann man meiden oder - mutiger - sein
spannendes Schicksal bewusst kennenlernen. Weiter geht's iiber
die Joche nach Obernberg und zu den Tribulaunen (Hier - und
nicht in den Dolomiten - hat der franzdsische Geologe Dolomieu
iibrigens das nach ihm benannte Gestein entdeckt)

Die Berge von innen sehen: Zu einem Rasttag laden die Etappen
vorbei an den ausgedehnten, geschickt restaurierten Bergwerks-
anlagen im Ridnauntal und am Schneeberg ein, bevor der Weg
sich nach Siiden wendet und zwischen Otztaler Alpen und Passei-
er Tal der Texelgruppe und weiter Meran zustrebt.

Etappen:

Mayrhofen (658 m) > Schlegeisspeicher (1800 m) >
Landshuter Europahiitte/Rif. Venna alla Gerla (2713 m)

Landshuter Europahiitte/Rif. Venna alla Gerla (2713 m) >
Brennerpass/Brennero (1350 m) - Sattelbergalm (1637 m)

Sattelbergalm (1637 m) > Obernberger See (1594 m) oder
Obernberg

Obernberg oder Obernberger See (1594 m) >
Italienische Tribulaunhiitte/Rif. Calciati al Tribulaun (2337 m)

Italienische Tribulaunhiitte/Rif. Calciati al Tribulaun (2337 m) >
Innerpflersch/St. Anton (1246 m)

Innerpflersch/St. Anton (1246 m) > Maiern im Ridnauntal (1370 m)
Maiern im Ridnauntal (1370 m) > St. Martin am Schneeberg (2355 m)
§t. Martin am Schneeberg (2355 m) > Passeirer Timmelstal (1763 m)
Passeirer Timmelstal (ca. 1700 m) > Pfelders/Pfelderer Tal (1622 m)
Pfelders/Pfelderer Tal (1622 m) > Bockerhitte (1700 m)

Bockerhiitte (1700 m) > Meran (ca. 500 m)






Moarerbergalm

Mittelmapig schwierige Tour inmitten eines schnen Gebietes
mit interessanter Vergangenheit. Mit einer Wanderung vom Po-
schhaus zur alten Knappensiedlung St. Martin am Schneeberg
(2335 m) iiber das Kaindljoch zu kombinieren (Lehrpfad). Das
Landesbergbaumuseum Ridnaun/Schneeberg ist der Ausgangs-
punkt. Wir starten bei der Schranke und fahren die Teerstrape
aufwrts, anfangs sehr steil, nach 800 m flacher. Bei der Briicke
fahren wir links und folgen den Weqweisern Moarerbergalm. Hin-
ter dem zerfallenen Poschhaus biegen wir rechts ab und fahren
¢a. 200 m bis zur Moarerberg-Almhiitte. Hier kinnen wir einkeh-
ren und uns starken, bevor es dieselbe Strecke wieder abwarts
geht bis zum Ausgangspunkt.

138 km 700 Hm L1 1h 25 min,

Martalm > Gewingesalm

Die Tour ist einfach, sofern man nur die Martalm zum Ziel hat.
Fiir den zweiten Teil der Tour, zur Gewingesalm, bedarf es doch
einer gewissen Kondition (400 Hohenmeter und 8 km mehr)
Ausgangspunkt ist der Parkplatz vor dem Hotel Schneeberg in
Maiern. Das Hotel lassen wir zu unserer Linken und folgen nach
100 m links der Teerstrape Richtung Martalm aufwarts. Bei der
ndchsten Abzweigung fahren wir die rechte Teerstrape aufwérts

bis zum Bauernhof. An der Forstschranke vorbei Richtung Mar-
talm. Bei der Abzweigung fahren wir rechts taleinwdrts, bis wir
bei der Martalm angelangt sind, hier gibt es Verpflegung. Dann
fahren wir wieder abwarts bis zu einer Weggabelung. Dort fahren
wir diesmal aber geradeaus (nicht den Weg zuriick, auf welchem
wir gekommen sind). Nach 400 m halten wir uns geradeaus. Hier
ist die Abzweigung zur Gewingesalm. Wer genug Kraft hat kann
rechts aufwdrts zu dieser gelangen. Gemitliche fahren hier links
abwarts.

24km 850 Hm % 7| 2030 min.

Telfer Almen

Eine lange und anstrengende Auffahrt fiihrt bis ins Skigebiet
Rosskopf mit seinen vielen Almen. Der herrliche Rundblick ent-
lohnt fiir die Schwierigkeiten. Ausgangspunkt ist der Parkplatz
bei der Rosskopf-Seilbahn. Die Tour beginnt beim Wegschild
Raminges 19 / Rosskopf 23, welchem wir folgen. Wir fahren die
Teerstrape aufwdrts Richtung Thuins - Telfes. In der zweiten Keh-
re (bei Telfes) fahren wir geradeaus, beim Haus Rainer vorbei auf
die Schotterstrape Richtung Rosskopf. Wir folgen der Forststra-
Be ca. 6 km vorbei an der Furlhiitte, dann weiter links bis zum
Sterzinger Haus (AVS-Haus). Wir folgen dem Wandersteig weiter
2ur Sternhiitte (im Sommer alle bewirtschaftet) und kommen
dann auf den Weg Nr. 23, der nun eben bis zur Kuhalm und dann
weiter zur Ochsenalm fiihrt. Die Abfahrt geht an der Freundalm



vorbei auf der Atscherwiesen (Rodelbahn) bis nach Telfes. Von
dort die geteerte Strape entweder weiter nach Mareit oder zum
Ausgangspunkt Sterzing zuriick. Sehr lohnende Radtour.

1259 km 000 Hm L1 2030 min.

Gospeneid

Diese mittelschwere Tour fiihrt gropteils iber wenig befahrene
Teerstrapen. Die Abfahrt ins Jaufental st ein genussvolles Teil-
stiick, welchem ein kurzer etwas ausgesetzter Waldweg bis nach
Gasteig folgt. Ausgangspunkt ist der an der Penserjochstrafe
gelegene Sitz des ital. Alpenvereins, CAI. Von dort aus fahren
wir in Richtung Rust/Gospeneid. Beim Hinweisschild Innerrust
fahren wir geradeaus und halten uns rechts. Nach der ndchsten
Abzweigung wieder rechts aufwarts fahren Richtung Gospeneid.
Dort fahren wir an einigen Hofen vorbei, bis der Weg sich teilt.
Wir fahren Richtung Jaufental. Wir gelangen zur Rodelbahn
,Waldeben” bis zum Hotel Rainer in Jaufental. Bei der Staustufe
zweigt links ein Waldweg nach Gasteig ab. Nun sind wir an der
Jaufenpassstrape beim Gasteigerhof angelangt. Wir fahren Rich-
tung Sterzing und wieder zum Ausgangspunkt zuriick.

16,8 km 630 Hm L4 1h 33 min.

Sterzing > Hiihnerspiel >

Gossensap

Vom Bahnhof Sterzing aus in Richtung Wiesen, dann Abzweigung
nach Flains (km 2), Schmuders und weiter bis zum Braunhof (km
6). Von dort aus weiter auf einer Forststrape zur Brandner Alm
(km 10,5) und zur Hiihnerspielhiitte (km 13,5). Ab dort lange,
genussvolle Abfahrt auf einem breiten, qut befahrbaren Weg -
spater Forststrae nach Gossensass (km 21) und zuriick nach
Sterzing (km 26). Wer noch Kraft hat, kann auch iber Steckholz/

Tschdfs nach Sterzing zuriickfahren.
Einkehrmdglichkeiten: Braunhof, Brandner Alm, Hihnerspielhiitte;

26 km 970 Hm Ll 3h

Gossensap > Ladurns

Ausgangspunkt ist der Ibsenplatz in Gossensass (1050 m). Ab
dort in Richtung Bahnhof die breiten Stufen der Treppe hinunter
in Richtung Pflerschtal. Bei km 2 geht eine Forststrape (1077
m) links ab. Diese fiihrt zuerst etwas steiler, dann gemiitlicher
taleinwarts, bis sie bei km 7.2 endet. Ein Steig fihrt nun durch
den Wald (fiir gute Biker fahrend, fiir wenige qute schiebend). Bei
km 7,6 geht die Forststrape weiter, bis bei km 8,7 die erste Mdg-
lichkeit besteht, abzuzweigen und einzukehren. Die abzweigende
Strape (links) fihrt zu zwei bewirtschafteten Berggasthéusern
(1731 m). Retour: Von den Gasthdfen dieselbe Strecke zuriick, bei
km 11,1 kommt man wieder auf die Forststrape. Diese weiter, jetzt
in gemiitlicher Abfahrt, bis man bei km 15,2 auf einen Weg nach
Innerpflersch (siehe Aufschrift) trifft. Das ist die falsche Strae.
Bei km 15,7 folgt eine weitere Kreuzung. Eine StraBe fiihrt leicht
ansteigend zur duferst gemiitlichen Allriss-Alm (1534 m - Ein-
kehrmiglichkeit). Jetzt gent es nur noch bergab, zuerst auf einer
Schotter-, dann auf Asphaltstrape. Beim Sportplatz in Pflersch
vorbei und talauswarts nach Gossensass.

293 km 633 Hm % 7| 2030 min.

Rund um die Wechselalm

Kurz nachdem die Staatsstrafe von Sterzing kommend die
Eisenbahnlinie iiberquert, befindet sich auch die Forststrape
Markierung Nr. 2, die man links hinauffahrt. Nach ca. 1 km kommt
man zu einer Serie von Kurven. In der fiinften Kurve verldsst
man die Markierung Nr. 2 und féhrt jetzt entlang der Wechselalm



(Richtung Gossensass) bis zu einer Kreuzung, dann rechts ab-
biegen. Diese Strape fiihrt hinauf bis kurz unter das Sandjoch
(2166 m). Die Grenze ist nur einige Meter entfernt. Die Militér-
strape verlauft entlang der Staatsgrenze zuriick bis unter das
Kreuzjoch. Jetzt stopt man wieder auf die Markierung Nr. 2 und
kommt auf die Forst-/Militarstrape. Von hier weg talabwirts bis
zur Ortschaft Brennerbad.

29 km 900 Hm L1 3130 min.

Ochsenhiittentour

Diese Tour ist vor allem fiir die Familie gedacht. Daher ist es
sehr zu empfehlen, mit dem Auto die Anfahrt bis nach Innerpf-
lersch zu unternehmen. Am Kirchplatz befindet sich ein grperer
Parkplatz, dieser ist auch gleichzeitig Ausgangspunkt fiir diese
8 km lange Rundtour. Von dort fahrt man nochmals zuriick zum
Sportplatz, wo sich die asphaltierte Strae nach Stein befindet
(ausgeschildert). In einer Rechtskurve kurz vor dem Briicken-
iibergang zu den Hofen befindet sich ein Baum, an welchen
schon einige Schilder genagelt wurden, darunter auch eines mit
der Aufschrift ,Magdeburger Hiitte". Die Schotterstrape fiirt
von diesem Baum bis zu einer Forstschranke und von dort ge-
radeaus weiter bis zur Ochsenhitte.

8 km 410 Hm L

Stilfser Eggertal

Von der Kirche in Stilfes in Richtung Niederried/Pfulters. Bei
der Kreuzung nach rechts, beim Maurerhof (Einkehrmdglichkeit)
vorbei, iiber die Betonbriicke und dann rechts aufwérts Richtung
Egg (Wegweiser). Rechts iiber die zweite Briicke und iiber die
Teerstrafe nach dem Hof mit der Kapelle rechts. Die Penser-
jochstrape (Gasthof Schonblick 50 m aufwérts), abwarts bis zur

ersten Abzweigung nach rechts und nach 200 m gegeniiber vom
Wegkreuz in den alten Weg nach Stilfes (Wegweiser). Forstwege
immer iiberqueren. Am Sportplatz vorbei bis zur Teerstrasse und
durch das Dorf zur Kirche zuriick.

125km 550 Hm % 7| Th15 min.

Pfitscherjoch

Unterhalb der alten Kirche in St. Jakob in Pfitsch taleinwdrts an-
fangs auf geteerter Strape dann auf Schotterweg bis zum Weiler
Stein. Dem braunen Schild , Pfitscher Joch” folgen. Die Jochstra-
Be weiterfahren und bei der Kreuzung scharf rechts bis zum Pfit-
scherjochhaus empor. Vom Schutzhaus geht es dieselbe Strecke
zum Ausgangspunkt zuriick.

194 km 830 Hm X 71 2 h 30 min.

Grubbergalm

Vom Hotel Kranebitt in Kematen/Grube auf der alten Pfitscher
Strape taleinwdrts auf der ersten Teerstrape links hinauf und
dem Hinweisschild Grubberghiitte folgen. 100 m nach der
Forstschranke rechts und dem Hinweisschild nach links folgen.
Rechts abzweigen. Nach einer kurzen Steigung gelangt man bei
der Grubberghiitte an. Zuriick Gber die Aufstiegsstrecke bis
ur Abzweigung, dann geradeaus, rechtshaltend (nicht mehr
dem Aufstiegsweg folgen). Bei den Hinweisschildern geradeaus
weiter, abwarts, an der Forstschranke vorbei und weiter bis zum
Hotel Kranebitt.

1.2 km 570 Hm L 21 1h 20 min.

Rosskopf

Dem Wegschild Raminges 19 / Rosskopf 23 am Parkplatz bei der



Rosskopfseilbahn folgen. Teerstrape Richtung Thuins fahren und
bei der Kreuzung rechts aufwarts Richtung Telfes. In der zweiten
Kehre geradeaus, beim Haus Rainer vorbei auf die Schotterstra-
Pe Richtung Rosskopf. Immer geradeaus bis zur Abzweigung,
Linkskehre aufwdrts Richtung Sterzinger Haus. Dem Hinweis-
schild Kastellacke folgen. Bei der Kastellacke den Steig Nr. 19 a
Richtung Vallmingalm fahren. Abzweigung vor der Alm rechts ab-
warts, dem Forstweg folgen (nicht mehr der Mk 19 a), geradeaus
bis zur Forstschranke von hier aus abwarts bis zur Teerstrafe
dann geradeaus rechts Richtung Sterzing. Bei der Abzweigung
rechts Richtung Thuins immer geradeaus weiter. Nach der Brii-
cke links abwirts fiir 50 m. Beim Herrgottkreuz das Rad iiber die
Treppe und die Mauer heben und zur Talstation zuriickfahren.

194 km 830 Hm L1 2030 min,

Hihnerspiel

Ausgangspunkt ist der Parkplatz beim Bahnhof in Sterzing. Von
hier aus Richtung Wiesen fahren. Bei der Abzweigung links nach
Flains/Schmuders fahren. Nach 7 km nach rechts abzweigen und
auf der Schotterstrape Richtung Brandner-Alm (Jausenstation)
fahren. Bei km 12 ist die Schotterstrafe zu Ende. Es geht auf
dem Waldweg weiter Richtung Hihnerspiel-Alm. Bei der Platzalm
links durch die Wiese bis zu den Liften fahren. Dem rot-weif mar-
kierten Waldweg unter dem Liftstander abwarts folgen bis er in
einen breiteren Forstweg miindet, dem man nach rechts folgt bis
man in GossensaP ankommt. Dort kann man der Brennerstrape
entlang nach Sterzing fahren oder die wenig befahrene Strape
iiber Steckholz wahlen.

26,7 km 1100 Hm L1 3030 min.

A) Kontrollieren Sie vor Antritt einer Bergtour immer, ob
auch alles im Rucksack ist. Achtung: im Hochgebirge kann
man auch im Sommer winterliche Verhaltnisse antreffen.
Rechnen Sie immer mit einem Gewitter.

B) Uberschatzen Sie nie Ihre Kréifte und Ausdauer. Sind Sie
Urlaubsgast, akklimatisieren Sie sich einige Tage.
Bei Touren oberhalb 3000 m Meereshdhe, macht sich
beinahe bei jedem (auch einheimische Bergsteiger) die
Hohe bemerkbar.

C) Hinterlassen Sie vor Antritt einer Tour bei lhren
Angehdrigen, im Gasthaus, oder in der Schutzhiitte das
Liel, die Riickkehrzeit und die Wegstrecke. Halten Sie sich
genau an diese Angaben!

D) Beachten Sie den Wetterbericht!

E) Sollte sich Ihre Riickkehr nach einer Wanderung oder
Tour in lustiger Gesellschaft verzdgern, so benachrich-
tigen Sie rechtzeitig Familie, Pension oder Hiite. Sie
vermeiden so unndtigen Alarm.

F) Unternehmen Sie Berg- und Skitouren nie alleine!

6) Fiir anspruchsvolle Touren stehen Ihnen unsere gepriiften
Berg- und Skifiihrer zur Verfiigung. Informieren Sie sich in
hrem Tourismusverein.

Bei einem eventuellen Unfall,
machen Sie bitte folgende Angaben:
A) Name, Ort und Telefonnummer des Anrufers!
B) Was ist passiert? Wann? Wo?
C) Anzahl der Verletzten und evtl. Angabe
des Verletzungsgrades.
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W Sterzing

Tourismusverein
Sterzing

Freienfeld ~ Wiesen-Pfitschtal

Gossensass

Stadtplatz 3, 1-39049 Sterzing
Tel. +39 0472 765 325 | Fax +39 0472 T65 441
info@infosterzing.com | www.sterzing.com

Ibsenplatz 2, 1-39041 Gossensass
Tel. +39 0472 632 372 | Fax +39 0472 632 580
info@gossensass.org | WWW.gossensass.org

Jaufenstrape 1, 1-39040 Gasteig/Ratschings
Tel. +39 0472 760 608 | Fax +39 0472 760 616
info@ratschings.info | www.ratschings.info



